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จดัทําโดย
นางสาวเครอืมาศ  มิ�งไชย
ผู้ชว่ยนกัวชิาการเกษตร

 
มะกรูด

สรรพคณุ
1.ชว่ยทําใหเ้จรญิอาหาร
2.ชว่ยผอ่นคลายความเครยีด คลายความกังวล
3.ชว่ยเสรมิสรา้งภมูคิุ้มกันใหร้า่งกายแขง็แรง
4.ชว่ยแก้อาการนอนไมห่ลับ
5.ใชเ้ป�นยาบาํรุงหวัใจ

สรรพคณุ
1.ชว่ยกระตุ้นใหอ้ยากอาหาร
2.ชว่ยบรรเทาอาการปวดต่างๆ
3.ชว่ยสลายลิ�มเลือดใหคื้นสูป่กติ
4.ชว่ยกระตุ้นสมองสว่นกลางใหห้ลั�ง
สารเอ็นดอรฟ์�น
5.ชว่ยป�องกันโรคมะเรง็เพราะมวีติามนิ
เอ ซ ีและโปรตีน

ขา่
สรรพคณุ
1.ชว่ยแก้ลมพษิ ผดผื�นคัน แมลงสตัว์
กัดต่อย (เฉพาะขา่แก่เท่านั�น)
2.ชว่ยใหเ้ลือดไหลเวยีนได้ด ีชว่ยขบัเหงื�อ
3.ชว่ยแก้จุกเสยีดแน่นท้อง แก้บดิ ขบันํ�าดี

พรกิขี�หนู

สรรพคณุ
1.ชว่ยใหร้า่งกายอบอุ่น ป�องกัน
ไขห้วดั
2.ชว่ยบรรเทาอาการคลื�นไส ้อาเจยีน
3.ชว่ยขบัลมในกะเพาะอาหาร 
แก้จุกเสยีดแน่นท้อง
4.ชว่ยลดระดบัไขมนัในรา่งกาย 
ลดนํ�าตาลในเลือด ป�องกันเบาหวาน

กะเพรา

สะระแหน่
สรรพคณุ
1.ชว่ยใหผ้วิชุม่ชื�น
2.ชว่ยกําจดัอนุมูลอิสระออกจากรา่งกาย
3.ใชเ้ป�นยาเยน็ ดบัรอ้น และขบัเหงื�อในรา่งกาย
4.ชว่ยบาํรงุและรกัษาสายตา
5.ชว่ยบรรเทาอาการเครยีด

สรรพคณุ
1.ชว่ยใหเ้จรญิอาหาร ขบัลมในลําไส้
2.แก้ท้องอืด ท้องเฟ�อ ท้องรว่ง
3.แก้อาการคลื�นไส ้อาเจยีน
4.แก้อาการประจาํเดือนมาไมป่กติ

โหระพา



แคบา้น
สรรพคณุ
1.เปลือกต้น แก้โรคบดิแก้มูกเลือด แก้ท้อง
เดนิ ท้องรว่ง คมุธาต ุใชช้ะล้างบาดแผล
2.ใบสด เป�นยาระบาย แก้ชํ�าชอก
3.ยอดอ่อน แก้ไขห้วัลม เป�นยาระบาย 
ชว่ถอนพษิไขแ้ละทาแก้ชํ�าบวม
4.ดอก แก้ไขห้วัลม รกัษาโรครดิสดีวงในจมูก
แก้ปวดและหนกัศีรษะ ลดความรอ้น ลดไข้
5.ราก เป�นยาขบัเสมหะ ลดอาการอักเสบ

 

ขมิ�นขนั
สรรพคณุ
1.ชว่ยรกัษาโรคกระเพาะอาหาร
2.ชว่ยในการขบัลม
3.ชว่ยบรรเทาอาการนิ�วในถงุนํ�าดี
4.มฤีทธิ�ในการชว่ยขบันํ�าดี
5.ชว่ยสมานแผลในกระเพาะอาหาร

แมงลัก

สรรพคณุ
1.ขบัลมในลําไส ้อาหารไมย่อ่ย
2.บรรเทาอาการหวดั
3.ชว่ยบรรเทาอาการผื�นคัน 
พษิจากพชื พษิจากสตัวกั์ดต่อย
หรอือาการคันจากเชื�อรา
4.เมด็แมงลักเป�นยาระบายชนดิ
เพิ�มการชะล้างลําไสไ้ดด้ี

ใบบวับก

สรรพคณุ
1.ใบบวับกชว่ยคืนความอ่อนเยาว์
2.ใชเ้ป�นยาอายุวฒันะ
3.มสีารต่อต้านอนมูุลอิสระ
4.ชว่ยบาํรงุประสาทและสมองเหมอืน
ใบแปะก๊วย
5.ชว่ยชะลออาการของโรคสมองเสื�อม
ในผูส้งูอายุ

ตะไคร้
สรรพคณุ
1.ชว่ยแก้อาการเบื�ออาหาร
2.ชว่ยป�องกันโรคมะเรง็ลําไสใ้หญ่
3.ชว่ยล้างพษิในรา่งกาย
4.ชว่ยแก้และบรรเทาอาการหวดั
5.ชว่ยรกัษาโรคความดันโลหติสงู

ใบเตย
สรรพคณุ
1.ชว่ยบาํรุงหวัใจใหชุ้ม่ชื�น
2.ชว่ยลดอัตราการเต้นของหวัใจ
3.รสหวานเยน็ของใบเตยชว่ยชูกําลังได้
4.ชว่ยลดความดันโลหติ (สารสกัดจากนํ�าใบเตย)
5.ชว่ยดับพษิรอ้นภายในได้เป�นอยา่งดี

ยา่นาง
สรรพคณุ
1.ขบัพษิ ล้างสารพษิตกค้าง
ในรา่งกาย
2.ดับรอ้น ลดไข้
3.มสีารต้านอนุมูลอิสระสงู
4.ชว่ยรกัษาโรคความดนั
โลหติ โรคตับอักเสบ 
โรคกระเพาะ

วา่นหางจระเข้
สรรพคณุ
1.ชว่ยป�องกันโรคเบาหวาน
2.ชว่ยแก้อาการปวดศรษีะ
3.ชว่ยรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร
4.แก่กระเพาะลําไสอั้กเสบ
5.รกัษาอาการท้องผกู


