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	อุปกรณ์การทำไม้กวาดดอกหญ้า
	1. เข็มเย็บกระสอบ
	2. เชือกฟาง
	3. ไม้ไผ่ ความยาวประมาณ 80 ซม.
	4. ดอกหญ้า
	5. ตะปูขนาด 1 นิ้ว จำนวน 2 ตัว ขั้นตอนการทำไม้กวาด
	วิธีทำไม้กวาดดอกหญ้า
	1. นำดอกหญ้ามาทำความสะอาดและตากแดด
	ให้แห้งคัดเลือกเฉพาะดอกหญ้าที่มีคุณภาพ ดี
	2. นำดอกหญ้าปริมาณ 1 กำมือ มัดให้เป็นวงกลม
	3. นำเข็มเย็บกระสอบ ซึ่งร้อยเชือกฟางไว้แล้ว แทงเข้าตรงกลางมัดดอกหญ้า แล้วถักขึ้นลงแบบหางปลา ให้ได้     3 ชั้น พร้อมจัดดอกหญ้าให้มีลักษณะแบน
	4. ตัดโคนดอกหญ้าให้เสมอกัน
	5. นำด้ามไม้ไผ่เจาะรูที่หัวไว้สำหรับห้อยเชือกและเจาะรูตรงปลายนำมาขัดด้วยก้อนจากนั้นเสียบเข้าตรงกลาง     มัดดอกหญ้า
	6. นำเชือกฟางมัดดอกหญ้าไว้ด้วยกัน โดยนำเชือกฟางมาสอดตรงรูที่เจาะ เพื่อป้องกันไม่ให้ดอกหญ้า     ออกจากกัน
	7. ตอกตะปูที่เตรียมไว้ เพื่อให้ดอกหญ้าติดกับด้ามไม้ไผ่ และมีความแข็งแรงขึ้น ใช้งาน
	การกลึงไม้
	การกลึงไม้ เป็นฝีมือของการใช้ไม้กลึงด้วยเครื่องมือมือถือที่จะตัดรูปทรงที่เป็นสมมาตรรอบแกนของการหมุน ผู้ปฏิบัติงานเรียกว่าช่างกลึง เครื่องกลึงไม้ทำงานร่วมกับการปฏิวัติแบบลูกสูบหรือแบบต่อเนื่อง เครื่องกลึงแบบลูกสูบใช้พลังงานจากคันธนูหรือสปริงหมุนไม้ก่อน...
	ขั้นตอนในการประคบ
	1. จัดท่านอนอาจนอนหงาย นอนคว่ำ หรือนอนตะแคง ขึ้นกับตำแหน่งที่จะทำการประคบ
	2. เมื่อลูกประคบที่อังไอน้ำร้อนดีแล้ว ผู้ประคบใช้มือจับลูกประคบให้เต็มอุ้งมือ ยกขึ้นจากปากหม้อ (แล้วเอาลูกประคบอีกลูกวางบนปากหม้อแทน) ลองใช้ลูกประคบแตะบริเวณท้องแขนของตนเอง ถ้าลูกประคบยังร้อนมาก ให้ใช้ฝ่ามืออีกข้างแตะลูกประคบแล้วใช้ฝ่ามือไปนาบบริเวณที...
	3. การประคบด้วยลูกประคบโดยตรงในตอนแรก ต้องทำด้วยความรวดเร็ว ไม่วางลูกประคบไว้บนผิวหนังผู้ป่วยนานๆ ในขณะประคบ ควรทำการนวดสลับกับการประคบ โดยเฉพาะในตำแหน่งที่มีอาการปวดเมื่อยมาก จะใช้เวลา ประมาณ 15-20 นาที ต่อการประคบ 1 ครั้ง
	วิธีเตรียมลูกประคบ
	1. หั่นหัวไพล ขมิ้นอ้อย ขมิ้นชัน ต้นตะไคร้ และเถาเอ็นอ่อน แล้วตำพอหยาบ
	2. ปอกผิวมะกรูดออกหั่น แล้วตำพอหยาบ
	3. นำส่วนผสม มาตำรวมกับใบมะขาม และใบส้มป่อย
	4. ใส่การบูรและพิมเสนลงไป ผสมให้เข้ากัน ตำต่อไปให้แหลก แต่อย่าถึงกับละเอียด เพราะลูกประคบจะแฉะ
	5. แบ่งตัวยาที่ตำได้เป็น 2 ส่วนเท่าๆ กัน ใช้ผ้าขาวบางห่อ รัดด้วยเชือกให้แน่น จะได้ลูกประคบ 2 ลูก
	การสีซอ
	วางคันสีไว้ด้านใน ให้อยู่ในลักษณะเตรียมชักออก ค่อยๆลากคันสีออกให้เกิดเสียง ซอล จนสุดคันชัก แล้วเปลี่ยนเป็นสีเข้าในสายเดียวกัน (ทำเรื่อยไปจนกว่าจะคล่อง) พอซ้อมสายในคล่องดีแล้ว จึงเปลี่ยนมาสีสายเอกซึ่งเป็นเสียง เร โดยการใช้นิ้วนางกับนิ้วก้อยมือขวา ดันคั...
	คันสี ออก เข้า ออก เข้า   เสียง ซอล ซอล เร เร
	การนั่งสีซอ
	นั่งขัดสมาธิบนพื้น หากเป็นสตรีให้นั่งพับเพียบขาขวาทับขาซ้าย วางกะโหลกซอไว้บนขาพับด้านซ้าย มือซ้ายจับคันซอให้ตรงกับที่มีเชือกรัดอก ให้ต่ำกว่าเชือกรัดอกประมาณ 1 นิ้ว ส่วนมือขวาจับคันสีโดยแบ่งคันสีออกเป็น 5 ส่วน แล้วจับตรง 3 ส่วนให้คันสีพาดไปบนนิ้วชี้ แล...
	ประเภทของซอ
	พิธีบายศรีสู่ขวัญ
	เป็นพิธีที่สำคัญของชาวอีสาน เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับขวัญ และจิตใจ เพื่อให้เกิดขวัญและกำลังใจที่ดีขึ้น แทบทุกอย่าง จึงมีการบายศรีสู่ขวัญควบคู่กันไปเสมอ เป็นการเรียกร้องพลังทางจิต ช่วยให้มีพลังใจที่เข้มแข็ง สามารถฟันฝ่าภัยพิบัติต่างๆได้ การสู่ขวัญช่วยทำให...
	การอนุรักษ์ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ
	ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่าร่วมกันรักษาเอกลักษณ์ ทางวัฒนธรรมของชาติและของท้องถิ่นเพื่อสร้างความเข้าใจและมั่นใจแก่ประชาชนในการปรับเปลี่ยนตอบสนองกระแสวัฒนธรรมอื่นๆ อย่างเหมาะสม และจัดท าระบบเครือข่ายสารสนเทศทางด้านวัฒนธรรมเพื่อเป็นศูนย์กลางเผยแพร่ประชาสั...

