
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ: ตะไคร้แกง (ภาคกลาง)  จะไคร้ (ภาคเหนอื) ไคร (ภาคใต)้  ข่าหอม (แม่ฮ ่องสอน) 
หัวสิงโต (ปราจีนบุร)ี 

ชืื่อสามัญ: Lemon grass, Lapine, West Indian lemongrass, Sweet rush 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Cymbopogon citratus Stapf. 

วงศ : POACEAE (GRAMINEAE) 
ถิ่นก าเนิด: ตะไคร้เป  นพ ืชที่ม ีถ ิ่นกำเน ิดในแถบเขตรอนของทว ีปเอเชีย เช ่น ไทย พม่า ลาว มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย อินเดีย ศรีลังกา เป็นต้น และยังสามารถพบได ้ในประเทศเขตร้อน    
บางประเทศในแถบอเมริกาใต้เช ่นกัน ตะไคร้จ ัดเป็นพ ืชล ้มลุกตระกูลหญ้าและสามารถ
แบ่ง ออกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ ตะไคร้หอม ตะไคร้กอ ตะไคร้ต ้น ตะไคร้น ํา ตะไคร้หางนาค 
และ ตะไคร้หางส ิงห์ 

ลักษณะพฤกษศาสตร ื:   เป็นพชืล ้มล ุก ในวงศ์หญ้า (POACEAE) ความส ูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบยาวเร ียว ปลายใบ 
มีขนหนาม ลำต้นรวมกันเป็นกอ มีกล ิ่นหอม เป็นช่อยาวม ีดอกเล กฝอยเป็นจํานวนมาก 
ตะไคร้เป็นพ ืชที่สามารถนําส ่วนตน้หวัไปประกอบอาหาร และจัดเปน็พืชสมุนไพรด้วย 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ บ ารืุงไตและขืับปัสสาวะืช่วยให้ไตทำงานได้ด ีอีกทั งย ังช่วยในการชำระล้างและ 
กําจัดของเส ียที่เป็นอ ันตรายออกจากร่างกาย 

➢ บรรเทาอาการปวดและการอืักเสบ จากโรคไขข้อ ช่วยลดอาการบวมอ ักเสบ ลด 
อาการปวดเม ื่อย แก้เคล  ดขัดยอก 

➢ แก อาการนอนไม่หลับ ชาตะไคร้ช ่วยทำให ้ร ู้สึกผ่อนคลายกล้ามเนื อจากความ 
เม ื่อยล้าและย ังช ่วยบํารุงเส ้นประสาทจงึทําให้นอนหลับสบายขึ น 

➢ ไล่แมลง ทุบตะไคร ้หอมพอหยาบๆ 4-5 ต้น แล้วนําไปวางตามม ุมอับกลิ่นน าํมันท่ี 
ระเหยออกของตะไคร้หอมจะชว่ยไล ่ยุง 

➢ แก หวืัด มีประโยชน ์ในการลดไข้ บรรเทาอาการหวัด โดยจะชว่ยขับเหงื่อ 
➢ รืักษาโรคเบาหวาน ประเภทที ่2 ช ่วยรักษาระดับอินซลูิน และเพิ่มความทนทานต่อ 

กลูโคสของร่างกาย 
➢ บำรืุงระบบประสาทและสมอง บรรเทาความเคร ียด ช ่วยคลายความวิตกกงัวลและ 

ความเหนื่อยล ้า 

➢ ลดคอเลสเตอรอลืป้องกันภาวะไขมันในเล ือดส ูง 

ตะไคร  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ: ภาคเหนือ (ข่าหยวก,ข่าหลวง) กะเหรี่ยง-แม ่ฮ ่องสอน (เสะเออเคย, สะเอเชย) 
ชืื่อสามัญ: Greater Galangal, Galangal. 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Alpinia galanga (L.) Willd. 
วงศ : ZINGIBERACEAE 

ถิ่นก าเนิด: - 
ลักษณะพฤกษศาสตร ื: ➢ ไม ล ืมลุก อายุหลายปี สูงประมาณ 1.5 – 2 เมตร ม ีลำต้นใต้ด ินเรียกว่าเหง ้า มีข ้อ 

และปล้องช ัดเจน เล ื อยขนานพ ื นดินและแตกแขนงเป็นแง ่ง เหง ้าหัวมีขนาดใหญ่ด้วน 
สีขาว ลำต้นเท ียมเหน ือด ินค ือส ่วนของกาบใบท ี่ห ุ้มซ ้อนท ับก ันม ีสีเข ียวทรงกระบอก 
กลม เนื อในส ีเหล ืองและมีกล ิ่นหอมเฉพาะ 

➢ ใบ เป  นใบเดี่ยว แตกใบเว ียนรอบต้น ลักษณะใบรูปขอบขนานหรือร ูปขอบขนาน 
แกมรูปไข่ ขอบใบเรียบและบางช่วงเป  นคลื่น ปลายใบเป็นติ่งแหลมหรือเร ียวแหลม 
โคนใบเฉียงและสอบเรียวเข ้าหาก ้านใบ แผ่นใบส ีเขียวเข ้มเป็นม ัน ก้านใบส ั น กว ้าง 
7-9 ซม. ยาว 20-40 ซม. 

➢ ดอกืออกดอกเป็นช่อแบบช ่อกระจะ ตรงปลายยอด แกนกลางช่อมีขนและดอกช ่อ 
จะจัดอย ู่ด้วยกันอย่างหลวมๆ ช่อที่ย ังอ่อนจะมีใบประดับร ูปไข่ลักษณะเป็นกาบส ี
เขียวอมเหล ืองหุ้มม ิด ดอกสีขาวขนาดเล  ก กลีบดอกเชือ่มต ิดกันเปน็หลอดสั นปลาย 
แยกเป็น 3 กลีบ กลีบใหญ่มีร ิ วสีแดง 

➢ ผล ล ักษณะร ูปทรงกระบอกหรือกลมร ีขนาดเท่าเม  ดบัว ผลอ่อนสีเขียวเมื่อแก ่จะม ีส ี
แดงอมส ้ม และภายในมีเมล  ดเล  กๆ สีดำ มีรสขมและเผ  ด ผลแหง้แตกได ้

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ เหง ืาหรือลำต นืแก้ฟกช ํา แก้บวม แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด แน่น  
แก้กลาก เกลื อน ข ับลมในลำไส ้ แก้ปวดมวนในท้อง ข ับลมในสตรีหลังคลอดบุตร 
ใช้ภายนอกรักษาอาการคันในโรคลมพิษ ช ่วยย่อยอาหาร แก้บิด แก้ลมพิษ แก้โรค
ปวด บวมตามข้อ หลอดลมอักเสบ มฤีทธ ิ์กดหัวใจ กระตุ้นการหายใจ เป็นยาธาต ุ

➢ ผล รสเผ ดร ้อนฉุน ช่วยย่อยอาหาร แก้ปวดท้อง แก้ท ้องอืด ท้องเฟ้อ แก้คลื่นไส ้
อาเจียน แก ้บิด แก ้แนน่หน้าอก 

➢ ตื นแก ่นําไปเคี่ยวกับน ํามันมะพร้าว ทาแก้ปวดเมื่อย เป็นตะคร ิว 
➢ สารสกดัจากขื่า มีฤทธิฆ์่าเชื อแบคทีเรีย 

ข่า 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ: ขิงแกลง, ขิงแดง (จันทบุร ี), ขิงเผ ือก (เชียงใหม)่, สะเอ (แม่ฮ ่องสอน), ขิงบ้าน, ขิงแครง, 
ขิงป่า, ขิงเขา, ขิงดอกเดียว (ภาคกลาง), เกีย (จีนแต้จิ๋ว) 

ชืื่อสามัญ: Ginger | 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Zingiber officinale Roscoe 

วงศ : ZINGIBERACEAE 
ถิ่นก าเนิด: - 

ลักษณะพฤกษศาสตร ื:   เป็นพืชล้มลุก มีเหง้าใต้ดิน เปลือกนอกสีน ําตาลแกมเหลือง เนื อในสีนวลมกลิ่นหอม 
เฉพาะ แทงหน่อหร ือลำต ้นเท ียมขึ นเป็นกอประกอบด ้วยกาบหร ือโคนใบหุ้มซ ้อนกัน  ใบ
เป็นชนิดใบเดี่ยว ออกเรียงสลับก ันเป็นสองแถว ใบรูปหอกเกลี ยงๆ กว้าง 1.5-2 ซม. 
ยาว 12-20 ซม. หลังใบห่อจ ีบเป็นรูปรางน ําปลายใบสอบเรียวแหลม โคนใบสอบแคบ 
และจะเป็นกาบหุ้มลำต้นเทียม ตรงช ่วงระหว่างกาบก ับตัวใบจะหักโค้งเป็นขอ้ศอก ดอกสี 
ขาว ออกรวมก ันเป็นช่อร ูปเห ดหร ือกระบองโบราณ แทงขึ นมาจากเหง้า ชูก้านสูงข ึ นมา 
15-25 ซม. ทุกๆ ดอกท ี่กาบสีเขียวปนแดงร ูปโค ้งๆ ห่อรองรับ กาบจะป ิดแน ่นเมื่อดอก 
ย ังอ ่อน และจะขยายอ ้าใหเ้ห นดอกในภายหลัง กลีบดอกและกล ีบรองกล ีบดอก มีอย ่าง 
ละ 3 กลีบ อุ้มน ํา และหลุดร่วงไว โคนกล ีบดอกม้วนห่อ ส่วนปลายกลีบผายกว้างออก 
เกสรต ัวผู้ม ี6 อัน ผล กลม แข  ง โต วัดผ ่าศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ เหง ืา : รสหวานเผ ดร้อน ขับลม แก ้ทองอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไสอาเจียน แก้ 
หอบไอ ขับเสมหะ แก ้บิด เจร ิญอากาศธาตุ สารสำค ัญในน ําม ันหอมระเหย จะออก 
ฤทธิ์กระต ุ้นการบีบตัวของกระเพาะอาหารและลำไส้  ใช้เหง้าแก่ท ุบหรือบดเป็นผง 
ชงน ําดื่ม แก้อาการคล ื่นไส ้อาเจียน แก้จุกเส ียด แน่นเฟ้อ เหง้าสด ตําคั นเอาน ําผสม 
กับน ํามะนาว เต ิมเกลือเล  กนอ้ย จิบแก ้ไอ ขับเสมหะ 

➢ ตื นื: รสเผ  ดร ้อน ข ับลมให้ผายเรอ แก ้จุกเส ียด แก ้ท้องร่วง 
➢ ใบ : รสเผ  ดร ้อน บํารุงกําเดา แก้ฟกช ํา แก ้นิ่ว แก้ข ัดปัสสาวะ แก้โรคตา ฆ่าพยาธ ิ
➢ ดอกื: รสเผ  ดร ้อน แก้โรคประสาทซึง่ทําให้ใจข ุ่นมัว ช ่วยย่อยอาหาร แกข้ ัดปัสสาวะ 

ขิง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ: กระชายดำ กะแอน ขิงทราย (มหาสารคาม) จี๊ป ูซีฟ ูเปาซอเร๊าะ เป ๊าส ี่ระแอน 
(กะเหร ี่ยง-แม ่ฮ ่องสอน) ละแอน (ภาคเหนอื)  ว่านพระอาท ิตย์ (กรุงเทพฯ) 

ชืื่อสามัญ: Kaempfer 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 

วงศ : Zingiberaceae 
ถิ่นก าเนิด: - 

ลักษณะพฤกษศาสตร ื: ไม้ล ้มลุก มีเหง้าสั น แตกหน่อได ้รากอวบ รูปทรงกระบอกหร ือรูปไข ่ค ่อนข ้างยาว ปลาย 
เรียว กว ้าง 1-2 ซม. ยาว 4-10 ซม. ออกเป  นกระจ ุก ผิวสีน ําตาลอ่อน เนื อในสีเหลือง มี 
กลิ่นเฉพาะตัว ส ่วนที่อยู่เหนือด ินเป็นใบ มี 2-7 ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปร ีกว้าง 5-12 
ซม. ยาว 12-50 ซม. ปลายเรียวแหลม โคนมนหร ือแหลม ขอบเร ียบ เส ้นกลางใบ ก ้านใบ 
และกาบใบด้านบนเป็นร่อง ด้านล่างนูนเป็นสัน ก ้านใบเรียบ ยาว 7-25 ซม. กาบใบสี 
ชมพ ู ยาว 7-25 ซม. ระหว่างก้านใบและกาบใบมีลิ นใบ ช ่อดอกแบบช่อเชิงลด ออกที่ 
ยอดระหว ่างกาบใบคู่ในส ุด ยาวประมาณ 5 ซม. แต่ละดอกม ีใบประดับ 2 ใบ สีขาวหรือ 
ขาวอมชมพอู ่อน รูปใบหอก กว ้างประมาณ 8 มม. ยาว 3.5-4.5 ซม. กลีบเล ี ยงสีขาวหรือ 
ขาวอมชมพูอ่อน โคนติดกันเป  นหลอด ยาวประมาณ 1.7 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก 
กลีบดอกสีขาวหรือขาวอมชมพูอ่อน โคนติดก ันเป็นหลอด ยาวประมาณ 6 ซม. ปลาย 
แยกเป็น 3 กลีบ รูปใบหอก ขนาดไม่เท่าก ัน กลีบใหญ ่1 กลีบ กว ้างประมาณ 7 มม. ยาว 
ประมาณ 1.8 ซม. อีก 2 กลีบ ขนาดเท่าก ัน กว ้างประมาณ 5 มม. ยาวประมาณ 1.5 ซม. 
เกสรเพศผู ้ 6 อัน แต ่ 5 อ ัน เปล ี่ยนไปมีลักษณะเหมือนกลีบดอก โดย 2 กลีบบนสีชมพู 
รูปไข่กล ับ ขนาดเท่าก ัน กว ้างประมาณ 1.2 ซม. ยาวประมาณ 1.7 ซม. อีก 3 กลีบล ่างสี 
ชมพูต ิดกันเป็นกระพุ ้ง กว้างประมาณ 2 ซม. ยาวประมาณ 2.7 ซม. ปลายแผ่กว้าง 
ประมาณ 2.5 ซม. มีส ีชมพูหรือมว่งแดงเป็นเส ้นๆ อยู่เกือบทั งกลีบโดยเฉพาะอย่างยิ่งตรง 
กระเปาะและปลายกลีบ มีเกสรเพศผู้ท ี่สมบ ูรณ ์ 1 อัน ก้านชูอับเรณูหุ้มก ้านเกสรเพศ 
เม ีย ผลแก่แตกเป็น 3 เส ี่ยง เมล  ดค่อนข ้างใหญ ่

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ เหงื าใต ดืินื- มรีสเผ  ดร้อนขม แก ้ปวดทอ้ง มวนในท้อง ทองอืดทอ้งเฟ้อ บํารุงกําลัง 
บํารุงกําหน ัด แกก้ามตายด้าน เป  นยารักษาร ิดสดีวงทวาร 

➢ เหง าและรากื- แก้บิดมูกเล ือด เป  นยาขับป ัสสาวะ แก ้ปสัสาวะพกิาร  

กระชาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชืื่ออื่นๆ: - 
ชืื่อสามัญ: Chili,Pepper,Sweet pepper,Hot pepper,Bird pepper,Capsicum,Paprika 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Capsicum spp. 
วงศ : Solanaceae 

ถิ่นก าเนิด: ในอเมริกาเขตร้อน 
ลักษณะพฤกษศาสตร ื: ➢ ราก ระบบรากของพริกมีรากแก้ว รากหากินลึกมาก ต้นพริกที่โตเต มที่รากฝอยจะ 

แผอ่อกไปหากินด้านข ้างในรัศม ีเกนิกว ่า 1 เมตร และหยั่งลึกลงไปในดินเกินกว ่า 1.20 
เมตร รากฝอยหาก ินของพร ิกจะพบอยู ่อย่างหนาแน ่นมากในบร ิเวณรอบๆ ต้น ใต ้ผ ิว 
ดินล ึกประมาณ 60 เซนต ิเมตร 

➢ ล าตื นและกิ่ง ลำต้นพริกต ั งตรง ส ูงประมาณ 1-2.5 ฟุต 
➢ เมล็ด เมล ดพริกขี หนูมีขนาดค่อนข้างใหญ่กว ่าเมล ดมะเขือเทศแตม่รีูปร ่างคล้ายๆกัน 

คือ มีร ูปร่างกลมแบน มสีเีหล ืองไปจนถึงส ีน ําตาล ผ ิวเร ียบ 
สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ พริกมีสารต ่อต้านอน ุมูลอ ิสระ ช ่วยชะลอวัย 

➢ ช ่วยให้อารมณด์ี ทําให้ร ่างกายสร ้างสาร Endorphin (สารแหง่ความส ุข) 
➢ ช ่วยเสรมิสร ้างภูม ิต ้านทานใหแ้ข งแรงมากยิ่งขึ น ว ิตาม ินซที ี่ช ่วยเสร ิมสร้างคอลลา 

เจนในร่างกาย 

➢ ช ่วยในการบํารุงและรักษาสายตา 
➢ ช ่วยกระต ุ้นให้เจริญอาหารยิ่งขึ น สารแคปไซซินช ่วยให้เก ิดอาการตื่นตัวของร่างกาย 
➢ ช่วยในการดีท อกซ์ของร่างกาย 
➢ ช ่วยบรรเทาอาการไข้หว ัด ลดน ําม ูก และลดเสมหะ บรรเทาอาการไอ 
➢ ช ่วยปอ้งกันการเกิดโรคหัวใจล ้มเหลว 
➢ ช ่วยเพิ่มการไหลเว ียนของหลอดเล ือดให้ดียิ่งข ึ น 
➢ ช ่วยลดความดันโลหิต 
➢ ช ่วยไม่ให้เม ือกเส ียๆ มาจับต ัวก ันภายในส ่วนต ่าง ๆ ของร่างกาย 
➢ ช ่วยบรรเทาอาการเจ บปวดตา่ง ๆ เช ่น อาการปวดฟัน เจ บคอ การอักเสบ 

ของผ ิวหนัง อาการปวดศ ีรษะ ปวดเส้นเอ น โรคเกาต์ ขอ้ต่ออกัเสบ  
➢ พริกช ่วยกระต ุ้นให้อยากอาหารมากข ึ น 

พริก 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
ชืื่ออื่นๆ: หางตะเข้ (ภาคกลาง) ว่านไฟไหม ้(ภาคเหนือ) 

ชืื่อสามัญ: Star cactus, Aloe, Aloin, Jafferabad, Barbados 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Aloe vera (L.) Burm.f. 

วงศ : Asphodelaceae 
ถิ่นก าเนิด: - 

ลักษณะพฤกษศาสตร ื:   ไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง 0.5-1 เมตร ลำต้นเป็นข้อปล้องสั น ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียง 
เวียนรอบต้น ใบหนาและยาว โคนใบใหญ่ ส ่วนปลายใบแหลม ขอบใบเป็นหนามแหลม 
ห่างก ัน แผ่นใบหนาสีเขียว มีจุดยาวส ีเขียวออ่น อวบน าํ ข้างในเป็นวุ้นใสส ีเขียวออ่น ดอก 
ออกเป  นช่อกระจะท ี่ปลายยอด ก้านช่อดอกยาว ดอกสีแดงอมเหล ือง โคมเช่ือมติดก ัน 
เป็นหลอด ปลายแยกเป็น 6 แฉก เรียงเป็น 2 ช ั น รูปแตร ผล เป็นผลแหง้รูปกระสวย 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ ใบ - รสเย  น ตําผสมส ุรา พอกฝ ี
➢ ทัง้ตื นื- รสเย  น ดองส ุราดื่มขบัน ําคาวปลา 
➢ ราก - รสขม รับประทานถ่ายโรคหนองใน แก้มุตกิด 
➢ ยางในใบ – เป็นยาระบาย 
➢ น้ าวุ นจากใบื- ล ้างด้วยน ําสะอาด ฝานบางๆ ร ักษาแผลสดภายนอก น ําร ้อนลวก 

ไฟไหม ทำใหแ้ผลเป็นจางลง ดบัพ ิษร้อน ทาผิวป้องกันและร ักษาอาการไหม้จาก 
แสงแดด ทาผวิรักษาส ิวฝ ้า และขจัดรอยแผลเป็น 

➢ เนื้อวืุ นื- เหน บทวาร รักษาร ิดส ีดวงทวาร 
➢ เหง า - ตม้รับประทานแก ้หนองใน โรคม ุตก ิด 

 

ว่านหางจระเข  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชืื่ออื่นๆ: มะขูด , มะขุน (ภาคเหนือ) , ส ้มมั่วผี , ส ้มกรูด (ภาคใต)้ , โกร้ยเชีด (เขมร) , มะขู 

(แม่ฮ่องสอน) 
ชืื่อสามัญ: Kaffir lime , Mauritius papeda , Leech lime 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Citrus hystrix DC. 
วงศ : RUTACEAE 

ถิ่นก าเนิด: เป็นพชืพื นเม ืองในเขตร ้อนช ื นแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉยีงใต ้
ลักษณะพฤกษศาสตร ื:   เป็นไม้ยืนต ้นขนาดเล  ก เนื อไม ้เป็นเนื อแข  ง เปลือกเร ียบมีส ีน ําตาลอ่อน ลำต้นแตกกิ่งก้าน 

จํานวนมากตั งแต ่ระด ับล่างของลำต ้นทำให ้มีลักษณะเป  นพุ่ม ตามลำต้น และกิ่งมีหนาม 
แหลมยาวใบมะกรูด เป็นใบประกอบ ออกเป  นใบเดี่ยว มีก้านใบแผ่ออกเป็นคร ีบคล้าย 
แผ ่นใบ ใบมะกร ูดมีล ักษณะหนา เรียบ มีผิวม ัน สีเขียว และเขียวเข ้มตามอาย ุของใบ ใบ 
มีคอดกิ่วท ี่กลางใบ  ใบแบ่งออกเป็น 2 ตอน หร ือ คล ้ายใบไม้ 2 ใบ  ใบมีกล ิ่นหอม      
มากเพราะมีต ่อมน ํามันอยู่ ดอกออกเป  นช่อมีสีขาว แทงออกบริเวณส่วนยอดหรือตาม 
ซอกใบ แต่ละช ่อม ีดอกประมาณ 1-5 ดอก กลีบดอกมีสีขาวคร ีม 5 กล ีบ ผลมะกรูดหร ือ 
ลูกมะกรูด มีลักษณะค ่อนข้างกลม มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 5-7 เซนติเมตร ผลคล้ายผลส ้ม 
ซ่า ผลมีขนาดใหญ่กว่าลูกมะนาวเล  กน้อย เปล ือกผลค่อนข ้างหนา ผ ิวเปล ือกมีส ีเขียวเข ้ม 
ผิวขรุขระเป  นล ูกคลื่นหร ือเป็นปุ่มน ูน ภายในเปลือกมีต ่อมน ําม ันหอมระเหยเป  นจำนวน 
มาก มีจุกที่หัว และท้ายของผล เม ื่อสุก ผลจะเปลี่ยนเป็นสีเหล ือง ด้านในผลประกอบด ้วย 
เนื อฉ่ําน ํา มีเมล  ดแทรกบริเวณกลางผล 5-10 เมล ด เนื อผลมรีสเปร ี ยวปนขมเล  กน ้อย 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢  ช ่วยในการต่อต้านอนุม ูลอิสระส ูง ช ่วยเสรมิสร ้างภูม ิคุ้มกันให ้ร่างกายแข งแรง 
➢  กระทุง้พิษ แก้ฝภีายในและแกเ้สมหะเป็นพ ิษ 
➢  มีน ํามันหอมระเหยผ ่อนคลายความเครยีด คลายความกังวล 
➢  เป็นยาบําร ุงหัวใจ 
➢  แก้ลม หน ้าม ืด วิงเวียนศีรษะ 
➢  แก้อาการไอ ขับเสมหะ 
➢  ช ่วยฟอกโลหิต 
➢  แก้อาการเล ือดออกตามไรฟนั 
➢  ช ่วยขบัลมในลำไส ้แก้อาการจุกเส ียด ท ้องอืด แน่นท ้อง 
➢  ช ่วยขบัระดู ขับลม 
➢  ช ่วยบํารุงหนงัศีรษะและบําร ุงเส ้นผมให้แข  งแรง 
➢  แก้ปัญหากลิ่นเท้าเหม  น  มีกล ิ่นอ ับเชื อรา 

มะกรูด 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ: สะระแหน่ ไทย , สะระแหน่ สวน , สะระแหน่ ฝรั่ ง , สะระแหน่ ญวน , แมงลั กน ํา , 
สะระแหน่ต้น , ต ้นน ํามันหม ่อง (ท่ัวไป) , หอมด ่วน, หอมเด ือน (ภาคเหนือ),ขะแหยะ 
,ขะแยะ(ภาคอีสาน) สะแน่ , มักเงาะ (ภาคใต้),แซบ่อห่อ , กอยโซว . ก ิมปุ๊กห่วง (จีน) 

ชืื่อสามัญ: Mint  , Kitchen Mint, Spearmint , pepper mint. 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Mentha × cordifolia Opiz ex Fresen. 

วงศ : LABIATAE - LAMIACEAE 
ถิ่นก าเนดิ: มีถิ่นกําเนิดเดิมอยู่ในยุโรป และแพร ่กระจายพันธุ์อยู่ทั่วไป ทั งในยุโรปและอเมริกา 

เหนือ รวมทั งในภูม ิภาคอื่นๆ ของโลกโดยเฉพาะเขตร ้อนและเขตอบอ ุ่น 
ลักษณะพฤกษศาสตร ื: จ ัดเป็นไม ้ล ้มลุกม ีล ักษณะเป  นลำตน้พร ้อมเลื อย มีเฉพาะรากฝอย ขนาดเล ก และสั น 

ลําต้นสูงประมาณ 15-30 ซม. ลำต้นมีล ักษณะเป็นเหลี่ยม ผ ิวลำต ้นมีสีแดงอมม่วง
จนถ ึงปลายยอด ลำต ้นสามารถแตกเหง้าเป็นต ้นใหม่จนขยายเป็นกอใหญ่ และลำต้น
แตกกิง่แขนงจํานวนมาก  ใบ ออกเป็นใบเด ี่ยว และออกเป็นคู่ๆ ตรงข้ามกันบนกิ่ง ลำต้น 
ใบมีสีเขียว รูปทรงรี กว ้างประมาณ 1.5 – 3.5 ซม. และยาวประมาณ 2 – 7 ซม. ผ ิวใบ
ย่นเป็นลูกคลื่น ขอบใบหยัก ปลายใบมนหรือแหลม  ดอก ออกเป็นช่อ เหนือซอกใบ
บริเวณปลายยอด แต่ละช ่อมีดอกจำนวนมาก ดอกมีส ีชมพูอมม่วง ประกอบด ้วยกล ีบ
เล ี ยง 5 กลีบ และกลีบดอกที่เช ื่อมติดกันเป็นกรวยต ื น 4 กลีบ ภายในดอกมีเกสรต ัวผู้ 4 
อัน ส่วนเกสรต ัวเมียจะไม่ค่อยพบ  ผล มีส ีดํา ขนาดเล  ก มีร ูปผลเป็นร ูปกระสวย เปล ือก
ผลเกลี ยง มัน ทั งน ี  ผลสะระแหน่มักไม่ต ิดผลให้เห นบ ่อยนัก เพราะดอกส ่วนใหญ่ม ักจะ
เป็นหม ัน  

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ ช ่วยขบัเหงื่อ 
➢ ช ่วยลดอาการห ืดหอบ 
➢ แก้ปวดท้อง 
➢ ช ่วยขบัลมในกระเพาะลำไส 
➢ แก้จกุเส ียดแน่น ใช ้ย่อยอาหาร 
➢ แก้ลดอาการเกร  งของกระเพาะอาหารและลำไส ้
➢ แก้ปวดบวม 
➢ ช ่วยฆ่าเช ื อโรค 
➢ ช ่วยย่อยอาหาร 

สะระแหน ่



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ: กํากอ้ขาว , กํากอ้ดํา , กํากอ้ดง (ภาคเหนอื) , กะเพราแดง , กะเพราขาว , กะเพราขน 
(ภาคกลาง) , อีตู่ไทย อีตู้ข้า(ภาคอีสาน) , ห่อกว่อซู , ห่งตู้ปล(ูกะเหร ี่ยง – แม่ฮ ่องสอน), 
อิมคิมหลำ (เงี ยว - แม ่ฮ ่องสอน) 

ชืื่อสามัญ: Holy basil,  Sacred Basil, Tulsi, Tulasi 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Ocimum sanctum Linn. 

วงศ : Lamiaceae 
ถิ่นก าเนิด: เป็นพชืพื นเม ืองของเขตร ้อน ของทว ีปเอเชียและแอฟริกาแต่พบมากในแถบเอเชยีใตแ้ละ 

เอเชียตะวันออกเฉยีงใต้ เช่น ประเทศอนิเด ีย 
ลักษณะพฤกษศาสตร ื:   กะเพราจะม ีอยู่ 2 พันธุ์คือกะเพราขาวและกะเพราแดงอยู่ ในวงศ์ของ ยี่หร่า โดยมีจ ุด 

ส ังเกตค ือ กะเพราขาวมีใบและกิ่งส ีเขียวอ ่อนส ่วนกระเพราแดงม ีใบและกิ่งสีเข ียวอมม ่วง 
แดง และกะเพราแดงมีกลิ่นแรงกว่ากะเพราขาว ส ่วนลักษณะทางพฤกษศาสตร ์อื่นๆ     
เหมือนก ันเกือบท ั งหมด คือ จัดเป  นไม่พุ่ม สูง 30-60 ซม. โคนต ้นค ่อนข้างแข  ง กะเพรา 
แดงลำต้นสีแดงอมเขียว ส ่วนกะเพราขาวลำต ้นสีเขียวอมขาว ยอดอ่อนม ีขนส ีขาว ใบ 
เป็นใบเด ี่ยว ออกตรงข้ามกัน รูปรี กว ้าง 1-3 ซม. ยาว 2.5-5 ซม. ปลายใบมนหรือแหลม 
โคนใบแหลม ขอบใบจักเป็นฟ ันเล ื่อย แผ่นใบสีเขียว มีขนสีขาว ดอก ออกเป็นช ่อท ี่ปลาย 
ยอด ดอกสีขาวแกมม่วงแดงมีจำนวนมาก กลีบเล ี ยงโคนเชื่อมติดกัน ปลายเรียวแหลม 
ด้านนอกมีขน กลีบดอกแบ่งเป  น 2 ปาก ปากบนมี 4 แฉก ปากล่างม ี 1 แฉก ปากล่าง 
ยาวกว ่าปากบน มีขนประปราย เกสรเพศผู้มี 4 อัน ผล เป็นผลแห ้ง เม ื่อแตกออกจะมี 
เมล  ด ส ีดํา รูปไข่ 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ ลดอาการท้องอดืเฟ้อ ขับลม 
➢ แก้ปวดท้อง บํารุงธาตุ แก้ท ้องร่วง 
➢ แก้อาการจุกเส ียดในท้อง ทำให้เรอ แก้คลื่นไส ้อาเจียน 
➢ ช ่วยขบัเสมหะ ขับเหง ื่อ 
➢ แก้โรคผ ิวหนัง 
➢ แก้อาการปวดท้องในเด  กทารก 
➢ เป็นยาเพิ่มน ํานมสตร ีหล ังคลอด ข ับน ํานม 
➢ บรรเทาอาการไข้เรื อรัง 

กะเพรา 

https://www.disthai.com/17105234/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://www.yagyai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

ชืื่ออื่นๆ: จอยนาง , จ้อยนาง (ภาคเหนอื) , เถาย่านาง , เถาวัลย์เขียว , หญ้าภคิน ี(ภาคกลาง) , 
ย่านนาง , นางวันยอ , ขันยอยาด (ภาคใต)้ 

ชืื่อสามัญ: - 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Tiliacora triandra (Colebr.) Diels, 

วงศ : Menispermaceae 
ถิ่นก าเนิด: ตอนกลางของเอเชยีตะวันออกเฉ ียงใต้ เช่น ในประเทศ พม่า , ไทย , ลาว , กัมพชูา 

ลักษณะพฤกษศาสตร ื:   ➢ เป  นไม้เถาเลื อย เถากลมขนาดเล ก ม ีเนื อไม ้เลื อยพ ันตามต้นไม ้หร ือกิ่งไม้ เถามีส ี
เขียว ยาว 10-15 เมตร เถาอ่อนสีเขียว เมื่อเถาแก ่จะมีสีคล ํา แตกเป็นแนวถี ่ เถา 
อ่อนมีขนนุ่มสีเทา มีเหง้าใต้ด ิน กิ่งก้านมีรอยแผลเป็นร ูปจานท ี่ก้านใบหล ุดไป ม ีขน 
ประปราย หรือเกลี ยง 

➢ ใบ เดี่ ย ว  หนา ส ีเขี ยวเข้ มเป็ นมั น เร ียงแบบสล ับ ร ูปไข่ ยาวประมาณ 6-12 
เซนติเมตร กว้างประมาณ 4-6 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม ฐานใบมน 
ผ ิวใบเป็นคล ื่นเล  กนอ้ย 

➢ ดอก ส ีเหล ือง ก ้านช ่อดอกยาวประมาณ 0.5 เซนต ิเมตร 
➢ เมล  ดแข ง ผลสีเขยว ฉ่ําน ํา ออกเป็นพวง ตามข้อและซอกใบ ต ิดบนก้านยาว 3-4 

มิลล ิเมตร เม ื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสสี ้มและแดงสด เมล  ดร ูปเกือกม้า ผนังผลช ั นในมีส ัน 
ไม่เป็นระเบียบ 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ แก้ไข้เบญจโลกวิเชียร แก้ไขก้ล ับ ไข้หัว ไข้พ ิษ ไข้สันนิบาต ไข้ปา่เร ื อรัง ไขท้ ับระด ู
แก้ไข้จับส ั่น แก ้ไข้มาลาเลย 

➢ แก้พ ิษเมาเบ่ือ กระทุง้พิษไข้ 
➢ แก้เมาส ุรา ถอนพิษผ ิดสำแดง 
➢ แก้ไข้ ข ับพ ิษต่างๆ 
➢ แก้ท ้องผ ูก 
➢ แก้ลิ นเป็นฝ ้าขาว แก้ลิ นแข งกระด ้าง 
➢ รักษาโรคปวดข้อ

ย่านาง 

http://www.yagyai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

   

ชืื่ออื่นๆ: น ําลายพังพอน , ขุนโจรห้าร้อย (ภาคกลาง,กรุงเทพ), สามส ิบดี (ร้อยเอ ด) , ฟ้าสาง 
(สกลนคร) , เขยตายายคล ุม (ราชบุรี) , หญ้ากันงู (สงขลา) , ฟ้าสะท ้าน (พ ัทลุง) ,       
เมฆทะลาย (ยะลา) ,ชวนซิน ,เจ๊กเกี ยงฮี  , โขว่เซ่า , ซีปังฮ ี(จีน) 

ชืื่อสามัญ: Kariyat, Creat, Herba Andrographis, Indian 
Echinace 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Andrographis paniculata (Burm. f .) 
Nees 

วงศ : Acanthaceae 
ถิ่นก าเนิด: ในทว ีปเอเซีย ซึ่งจดัเป็นสมนุไพรท ้องถิน่ในประเทศแถบเอเชียรวมถึงเอเชีย

ตะวันออก เฉียงใต้ เช่น อ ินเด ีย จนี ศร ีล ังกา ไทย 
ลักษณะพฤกษศาสตร ื:   เป็นไม้พุ่มเตี ยส ูง 40-80 ซ.ม. ลำต้นลักษณะสี่เหลี่ยม แตกกิ่งก ้านสาขามาก ทั งต้น

มีรส ขมมาก ใบออกตรงข้ามก ัน ตัวใบยาวรูปลายใบเร ียวแหลม ขอบใบมีรอยหยัก
เล  กน ้อย เกือบเรียบ ก้านใบสั นจนแทบจะเรียกว ่าไม่ม ีก้านใบ ดอกออกจากซอกใบ
หร ือที่ปลายกิง่ กลีบเล ี ยงมีส ีเขียว ผลเป็นฝ ักทรงกระบอกแบนมีร ่องล ึกตรงกลาง
ด ้านแบนทั งสองด้าน 
ฝ ักยาวประมาณ 1.5 ซ.ม. ฝ ักแก่แล้วแตกตามรอยข้าง ฝักแบ ่งเป็น 2 ซ ีก โดยมี
ร่องลึก นั นอยู่ที่ซีกละร่อง เมล  ดส ีส ้มแดงแข  ง ดูค่อนข้างโปร ่งแสง ฝ ักหนึง่มเีมล  ด
หลายเมล  ด 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ ใช ้ดับร ้อน แก้พ ิษ 
➢ รักษาไข้  ไข้หวัด ไข้หว ัดใหญ ่
➢ ระง ับอ ักเสบในอาการไอ เจ บคอ คออ ักเสบ ตอ่มทอนซ ิล หลอดลมอักเสบ ปอด 
➢ แก้กระเพาะอาหารอักเสบ ลำไส ้อ ักเสบ 
➢ รักษาโรคผ ิวหนัง ฝ ี
➢ ร ักษาอาการคางท ูม หชู ั นกลางหร ือปากอ ักเสบ 
➢ ช ่วยกระต ุ้นระบบภูมคิุ้มกันของร่างกายใหท้ำงานดีขึ น 
➢ ลดการแข งตัวของเล ือด 
➢ ช ่วยรักษาหรือบรรเทาอาการต ิดเช ื อในทางเด ินหายใจ 
➢ รักษาโรคขอ้รูมาตอยด ์
➢ รักษาโรคภูม ิต ้านตนเองหร ือแพ ้ภ ูมตินเอง 
➢ ช ่วยลดการตดิเชื ออหวิาตกโรคในอุจจาระ 
➢ ช ่วยยับยั งเชื อแบคทีเร ียทีเ่ปน็สาเหตุของการเกิดหนอง 

ฟ้าทลายโจร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ: ผ ักปูนก (ลําปาง), ช ้าพลู (ภาคกลาง) ชะพล ูเถา เฌอภลู (สุร ินทร์) ผ ักปูนา ผักปูล ิง        
ผักปูริง ป ูล ิงนก ผ ักพล ูนก ผ ักอีไร ผ ักอ ีเล ิศ (ภาคอ ีสาน) พลูล ิง (ภาคเหน ือ) เย่เท้ย 
(แม่ฮ่องสอน) พล ูนก ผ ักปนูก (พายัพ) พล ูล ิงนก (เช ียงใหม่) นมวา (ใต)้ ปู ้,ปู๊ (ไทยใหญ่) 

ชืื่อสามัญ: - 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Piper samentosum Roxb. 

วงศ : PIPERACEAE 
ถิ่นก าเนิด: ที่หมู่เกาะมาเลย ์และหมู่เกาะชวา ซึง่เป็นหมู่เกาะที่ค้าขายเครื่องเทศในอดีต 

ลักษณะพฤกษศาสตร ื: ➢ ลำต้นชะพล ูลำต้นมีลักษณะตั งตรง ส ูงประมาณ 30-50 ซม. สีเขยวเข้ม มีข้อเป  น 
ปม แตกกอออกเป็นพ ุ่ม เต ิบโตไดด้ ีในพื นที่ดินช ุ่ม 

➢ ใบชะพล ูใบมีสีเข ียวสดถึงเขียวแก่ ก้านใบยาว 1-3 ซม. ลักษณะใบเป็นใบเดี ่ยว 
คล ้ายร ูปหัวใจ ใบกว ้าง 5-10 เซนต ิเมตร ยาว 7-15 เซนต ิเมตร ปลายใบแหลม โคน 
ใบเว้า ผิวออกมัน แทงใบออก 2 ใบตรงข ้ามกัน มีเส ้นใบประมาณ 7 เส้น แทง 
ออกจากฐานใบ 

➢ ดอกชะพล ูดอกเป็นช่อ ทรงกระบอก ชูตั งขึ น ดอกอ่อนมีสีขาว เมื่อแก่จะออกส ี
เข ียว ร ูปทรงกระบอก แทงดอกบริเวณปลายยอด และช่อใบ ก้านช่อดอกยาว 
ประมาณ 1.5 ซม. ดอกเป็นดอกแยกเพศ 

➢ ผลชะพล ูผลเจร ิญบนช่อดอก มีลักษณะเป  นผลส ีเข ียว ผิวมัน มีลักษณะกลมเล  ก        
ฝังตัวในช ่อดอกหลายเมล  ดมักออกดอกในฤดูฝน 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ ช ่วยทำให้ระบบหม ุนเว ียนโลหิตด ี
➢ ช ่วยย่อยอาหาร 
➢ ช ่วยขบัลมในลำไส ้
➢ ช ่วยขบัเสมหะให้ตกทางทวารหน ัก 
➢ ช ่วยบํารุงธาต ุ
➢ แก้ปวดท้องแน่นจุกเส ียด แก ้ไข้ดีซ ่าน ดีกระต ุก บำรุงน ําด ี
➢ รักษาโรคบิด 

ชะพล ู



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ  : ก้อมก้อขาว (ภาคเหนือ) , อีตู ่(ภาคอ ีสาน) , มังลัก (ภาคกลาง) , ผ ักอ ีตู ่(ลาว) 

ชืื่อสามัญ : Hoary basil, Hairy basil, American basil, Lemon basil, Thai Lemon Basil. 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ืื : Ocimum basilicum L. f.var. 
citratum Back 

วงศ ื: Labiatae 

ถิ่นก าเนิดื: ในเขตร ้อนของทว ีเอเชีย เช่น อ ินเด ีย,มังคลาเทศ,เนปาล,พม่า,ไทย,สาว,กัมพชูา.เวียดนาม 
ลักษณะพฤกษศาสตร ื : ➢ เป็นไม้ล้มลุกชนิดพืชปีเดียวหรือหลายปีขนาดเล ก สูง 10-30 ซม. มีกลิ่นหอม ลำต ้น 

กลมเป็นส ี่เหล ี่ยม ใบเป็นใบเด ี่ยวเร ียงตรงข ้ามรูปรี รูปใบหอกแกมรปูไข่ 
➢ ช ่อดอกโปร ่งเป็นวงรอบได้ถึง 1 ซม.แกนมีขนน ุ่มหนาแน่นหนัลง ใบประดับร ูปไข่ยาวได ้

ถึง 0.5 ซม. ระยะออกดอกจะยาว 0.4-0.55 ซม.เมื่อติดผล กลีบปากหล ังกลม หลอด
ดอก เป็นคร ีบขยายออกเล  กนอ้ยและคงอยู่เป็นติ่งแหลมออ่นท ี่ปลาย 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ ช ่วยขบัลม แกท้ ้องอืดทอ้งเฟ้อ 
➢ แก้ลมตานซาง 
➢ ช ่วยสมานแผล ล้างแผลทุกชนดิ 
➢ แก้จุดเสยีด ข ับลมในลำไส ้
➢ แก้พ ิษ ตานซาง 
➢ แก้ไอ แก้หว ัด แก้อาเจ ียน 
➢ แก้หลอดลมอักเสบ 
➢ ช ่วยขบัเสมหะ 
➢ แก้กลาก เกล ื อน โรคผ ิวหนัง โรคเกล ื อนน ํานม 
➢ แก้ลม ว ิงเวียน 
➢ แก้อาการเกร งของหลอดลมชว่ยย ่อย 
➢ ใช ้บดเอาน ําหยอดหูแก้ปวด แก้ห ูตึง 
➢ ช ่วยทำให้ประจําเดือนเป็นปกต ิ

แมงลัก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชืื่ออื่นๆ: โหระพาไทย,โหรพาเทศ (ท ั่วไป) ,กอมก้อ (ภาคเหนือ,ภาคอ ีสาน) ,อิม่คิมขาว (ไทยใหญ-่ 
แม่ฮ ่องสอน), ห่อวอซ,ุห่อกวยซวย (กะเหร ี่ยง) 

ชืื่อสามัญ: Sweet Basil , Common Basil 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Ocimum basilicum Linn. 

วงศ : Labiatae 
ถิ่นก าเนิด: ในแถบเอเช ียตะว ันออกเฉียงใต ้ค ือแถบประเทศไทย ฟิลิปป ินส ์อินโดนีเซ ีย ฯลฯ แต ่ได ้มี 

การกระจายพันธุไ์ปท่ัวโลกหลายพันปีมาแล ้ว โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียและยุโรป 
ลักษณะพฤกษศาสตร ื: ➢ เป็นพชืล ้มล ุก ม ีระบบรากแก ้ว และรากฝอย ลําต ้นมีความส ูงประมาณ 40-100 ซม. 

ลำต้นเป็นส ี่เหล ี่ยม แกน่ดา้นในเป  นไม ้เนื ออ ่อน ผวิลำต้นออ่นหรือก่ิงอ่อนมีส ีม่วงแดง 
ลำต้นแตกกิ่งตั งแตร่ะดับต่ําของลำต้นจนแลดเูป็นทรงพ ุ่ม 

➢ ใบโหระพาออกเป็นใบเดี่ยว แทงออกบริเวณข้อของกิ่ง ใบมีร ูปไข่ คลา้ยใบกะเพรา 
ใบมีส ีเขียวเข ้มหร ือม่วงแดงหรือเข ียวอมม่วง กว้างประมาณ 3-4 ซม.ยาวประมาณ 
6 ซม. โคนใบมน ใบปลายแหลม แผ่นใบเร ียบ และค่อนข ้างเป็นมัน ขอบใบหยักเป็น 
ฟันเล ื่อย มีเส ้นใบมองเห นชัดเจน ใบไมม่ ีขน ใบมีน ํามันหอมระเหยทำให้มีกลิ่นหอม 

➢ ดอกมีส ีขาวหร ือชมพอู ่อน ออกเป็นช ่อท ี่ปลายกิ่ง ช ่อดอกยาว 7-12 เซนต ิเมตร ม ีใบ 
ประดับส ีเขียวอมม่วงซึ่งจะคงอยู่เมื่อเป็นผล กลีบดอกมีโคนเชือ่มกนั ปลายแยกเป  น 
2 ส่วน เกสรตัวผู ้4 อัน ผลเป็นสีน ําตาล มีเมล ด 4 เมล ด ซึ่งเมล ดเป็นร ูปกลมรี ยาว
ประมาณ 2 มม. 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ แก้ปวดกระเพาะอาหาร  จุกเส ียดแน่น ท ้องเส ีย แก้ประจำเด ือนผ ิดปกต ิ
➢ แก้ฟกช ํา 
➢ แก้ผดผ ื่นคัน มีน ําเหล ือง 
➢ ใช ้แก้ตาแดง มีขี ตามาก ต้อตา 
➢ แก้เด กเป็นแผล มีหนองเรื อร ัง 
➢ แก้โรคเกาต์ แกโ้รคผ ิวหนัง 
➢ แก้กล ิ่นปากหรือลมหายใจมีกลิ่นเหม น 
➢ ช ่วยปอ้งกันโรคห ัวใจขาดเล ือดและมะเร ง 
➢ ช ่วยต้านการเก ิดภาวะเป็นพษิต่อไขกระดูกและระบบเล ือด 
➢ ใช ้แต่งกล ิ่นยาส ีฟัน ยาท ี่ใช ้กับปากและคอ ทําโลช ั่น ครีม แชมพ ูสบู่ 

โหระพา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่ออื่นๆ: มะไห่ , มะห่อย , ผ ักไห่ , ผ ักไซ (ภาคเหนอื) , มะระหนู , มะร ้อยรู  (ภาคกลาง) ,       
ผักสะไล , ผ ักไส ่(ภาคอีสาน) , ระ (ภาคใต)้ , ผ ักไห (นครศรีธรรมราช) , ผ ักเหย 
(สงขลา) , ส ุพะซู , ส ุพะเด (กะเหรีย่ง – แมฮ่ ่องสอน) , โกควยเกี๋ย , โคงกวย (จีน) 

ชืื่อสามืัญ: Bitter cucumber, Balsam pear, Balsam apple, Bitter melon, Bitter gourd, 
Carilla fruit 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Momordica charantin Linn 
วงศ : Cucurbitaceae 

ถิ่นก าเนิด: อยูใ่นเขตร ้อนของเอเชียและทางตอนเหนือของแอฟริกาเขตร ้อน ซึง่อาจรวมไปถงึเขต 
ร้อนในอเมริกาใต้หรือแถบประเทศลาตินอเมร ิกา 

ลักษณะพฤกษศาสตร ื: ➢ ต น เป็นไม้เถาเลื อยพาดพันตามต ้นไม้อายุเพียง 1 ปี มีมือเกาะ หรือหนวดเล กยาว 
สำหรับย ึดเกาะก ับพืชอื ่น ลำต้นเป็นเหลี ่ยมมีขนปกค ลุม ใบเป็นใบเดี ่ยว ออก 
สล ับกัน ลักษณะคล ้ายใบแตงโม แตเ่ล  กกว ่า มีส ีเขียวท ั งใบ ขอบหยักเว้า 

➢ ดอก เป  นดอกเดี่ยวแยกเพศอยู ่ในต ้นเดียวกัน ขนาดประมาณ 2 – 3  
เซนติเมตร มีสีเหลืองอ่อน ม ี5 กลีบ เกสรสีเหลืองแก่ส้ม มีเกสรตัวผู้และอับเรณู 
อย่างละ 3 อัน ดอกตัวเม ีย มีร ังไข่ 1 อัน กลีบดอกบาง 

➢ ผล เป  นผลเดี่ยว รูปกระสวย ผ ิวขรุขระ มีปุ่มยื่นออกมา ผลอ่อนสีเขียว ผลสุกส ี
เหลือง ผลแก่แตกอ ้าออกภายในม ีเมล  ดรูปร ่างกลม แบนหรือร ูปไข่ เปลือกห ุ้มเมล  ด 
มีส ีแดง 

สรรพคุณดื านสมืุนไพร: ➢ แก้ท ่อน ําดีอักเสบ 
➢ ช ่วยทำให้เจร ิญอาหาร 
➢ ช ่วยแก้ไข ้แก้ตัวร้อน ดับพษิรอ้น แก้ปากเปื่อย เป็นขุม 
➢ แก้พ ิษฝี 
➢ บํารุงน ําดี แกต้ับม ้ามพิการ 
➢ แก้อ ักเสบฟกบวม แกป้วดเนือ่งจากลมคัง่ในข้อ 
➢ แก้หอบหืด 
➢ ช ่วยบํารุงร่างกาย บํารุงโลหิตระด ู
➢ แก้ตบัม้ามอักเสบ 

มะระขี้นก 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชืื่ออื่นๆ: ใบบัวบก (ภาคกลาง) ผ ักหนอก จำปาเคร ือ (ภาคเหนือ) ปะหะ เอขาเด ๊าะ (กะเหร ี่ยง) 

แวน่โคก (อีสาน) ผ ักแว ่น (ภาคใต)้ เดียกําเช่า ฮมคัก (จีน) 
ชืื่อสามัญ: Asiatic pennywort, Gotu kola , Indian pennywort , Woter pennywort 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Centella asiatica (Linn.) Urban. 
วงศ : UMBELLIFERAE (APIACEAE) 

ถิ่นก าเนิด: ในทว ีปแอฟริกา ต่อมาถูกนําเข้ามาปล ูกในทวีปเอเช ียที่ประเทศอนิเดยีและประเทศใน 
แถบอเมร ิกาใต้ อเมริกากลาง ประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้ และเอเชียเหนือ 

ลักษณะพฤกษศาสตร ื:  ➢ เป็นพืชล้มล ุกอายุหลายปี มีลำต ้นเป็นไหล (stolen) เลื อยไปตามพื นดินหร ืออยู่ 
ด้านล ่างหน้าผ ิวดิน ไหลมีล ักษณะทรงกลม ไหลอ่อนมีส ีขาว ไหลแก่มสี ีน ําตาล ยาวได ้
มากกว ่า 1 เมตร ไหลมีลักษณะเป็นข ้อปล้อง บริเวณข ้อเป็นจ ุดแทงออกของก้านใบ 
ส ่วนด้านล่างของข้อมรีากแขนงแทงล ึกลงดิน 

➢ ใบประกอบด ้วยก ้านใบท ี่แทงตั งตรงจากข้อ ก้านใบสูงประมาณ 10-15 เซนติเมตร มี 
ล ักษณะทรงกลม ส ีเขียวออ่น ฐานใบโค้ง ขอบใบหยัก แผ่นใบเร ียบ สีเขียวสด 

➢ ดอกบวับกออกเป็นช ่อท ี่ซอกใบของข้อ ช ่อดอกมรี ูปทรงช ่อคล้ายร ่ม กลีบดอกมีส ีขาว 
➢ ผลมีขนาดเล ก มีลักษณะกลมแบน ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร เปลือกเมล ดแข ง มีส ี

เขียวหรือม่วงน ําตาล 
สรรพคุณดื านสมืุนไพร:  ➢ การบําร ุงประสาทและสมอง เพิ่มความสามารถในการจำ ลดความเสี่ยงอัลไซเมอร ์

หร ือสมองเสื่อม ฟืน้ฟูความจํา รักษาสมด ุลของจิตใจ ลดความกระวนกระวาย ช ่วยให้ 
จิตใจสงบและผ ่อนคลาย 

➢ ช ่วยบํารุงหัวใจและหลอดเล ือด ช ่วยลดความด ันโลหิตส ูงและภาวะหลอดเล ือดแข  งต ัว 
➢ บรรเทาอาการฟกช าํ ห้อเล ือด 
➢ ช ่วยลดการอักเสบ ลดอาการปวดแสบ ปวดร ้อน จากแผลไฟไหม น ําร ้อนลวก 
➢ ช ่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ยับยั งสารท ี่ทำให้เกิดการอักเสบและกระตุ้นการ 

สร้างเซลล ์ใหม่ในกระเพาะอาหาร ท ี่จะชว่ยทําให้แผลหายไดเ้ร วขึ น 
➢ ช ่วยลดความร ้อนในร่างกาย และด ับกระหาย 
➢ ลดความเครียด และคลายความกังวล ช ่วยฟ ื นฟ ูร่างกายจากความออ่นเพลียได ้
➢ บํารุงสายตา เนื่องจากเป็นสมนุไพรที่มีวิตามินเอส ูง 

ใบบัวบก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชืื่ออื่นๆื: ขมิ น  )ทั่วไป ( ขมิ นแกง ขมิ นหยอก ขมิ นหัว )เชียงใหม่ (ขี มิ น หมิ น )ภาคใต้(  

ชืื่อสามัญ : Turmaric 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื : Curcuma longa  L. 

วงศ  :  Zingiberaceae 
ืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืถิ่นก าเนดิ :  ประเทศแถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ืืืืลักษณะพฤกษศาสตร ื:   ไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง 30 - 90 ซม. เหง้าใต้ดินรูปไข่มีแขนงรูปทรงกระบอก 

แตกออกด้านข้าง 2 ด้าน ตรงกันข้ามเนื อในเหง้าสีเหลืองส้ม มีกลิ่นเฉพาะ ใบเดี่ยว  

แทงออกมา เหง้าเรียงเป็นวงซ้อนทับกัน รูปใบหอก กว้าง12 - 15 ซม  .ยาว 30 - 40 ซม . 

ดอกช่อ แทงออกจากเหง้า แทรกขึ นมาระหว่างก้านใบรูปทรงกระบอก  กลีบดอก 

สีเหลืองอ่อน ใบประดับสีเขียวอ่อนหรือสีนวล บานครั งละ 3 - 4 ดอก  

สรรพคุณดื านสมืุนไพร ➢ แก้ท้องอืด 
➢ แก้ท้องร่วง 
➢ แก้โรคกระเพาะ 
➢ ทาแก้ผื่นคัน ผิวหนังพุพอง 
➢ รักษาชันนะตุและศรีษะเป็นผืน่คัน

ขมิ้นชัน 

http://www.yagyai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: เขี ยวแก้ว, เขี ยวเนื อ (ภาคกลาง); มันไก่ (ภาคเหนือ)  
ชืื่อสามัญ: Porcupine flower 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Barleria prionitis L. 
วงศ : Acanthaceae 

ถิ่นก าเนิด: เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และมีหนามแหลมแข ง  
ืืืืืืืืืืืืืืืืืลักษณะพฤกษศาสตร ื 

ืไม้พุ่ม สูง 1-1.5 ม. เกลี ยง มีหนามรอบข้อ ยาว 1-2 ซม. ใบรูปรี รูปไข่ หรือรูปขอบขนาน ยาว 4-12 ซม. 
ปลายแหลม มีติ่งแหลม โคนสอบเรียว ขอบมีขนแข ง แผ่นใบด้านล่างมีขนสั นนุ่ม ก้านใบยาวได้ถึง    
2.5 ซม. ช่อดอกออกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่งคล้ายช่อเชิงลดสั น ๆ ใบประดับรูปแถบ ยาวประมาณ   
1 ซม. ใบประดับย่อยเป็นหนาม ติดทน ยาว 1-1.5 ซม. กลีบเลี ยงคู่นอกยาวประมาณ 1.5 ซม.     
ปลายมีติ่งหนาม กลีบคู่ในรูปไข่ ปลายแหลมยาว ดอกสีเหลืองอมส้ม หลอดกลีบดอกยาว 2-2.5 ซม. 
กลีบบนยาวเท่า ๆ หลอดกลีบดอก กลีบล่างขนาดเล กกว่าเล กน้อย เกสรเพศผู้ 2 อัน ยื่นเลยปาก
หลอดกลีบเล กน้อย เป็นหมัน 2 อัน ก้านเกสรเพศเมียยาวกว่าเกสรเพศผู้ ผลรูปไข่แกมรูปขอบขนาน 
ยาว 1.5-2 ซม. ปลายมีจะงอย เมล ดมี 2 เมล ด แบน รูปไข่ ยาว 5-7 มม. มีขนคล้ายไหม 

สรรพคุณดื านสมืุนไพรื➢   ราก บดใช้ประคบอาการบวมตา่ง ๆ เช่นฝีหนองหรือต่อมน ําเหลืองบวม 

 ➢   เปลือก ตม้กินลดเสมหะ ขับเหงื่อ ใช้บ้วนปากแก้ปวดฟัน เลอืดออกตามไรฟัน 

 ➢   ล าต น ใช้ลดอาการอักเสบ และโรคระบบทางเดินอาหาร 

 ➢   ใบ คั น ผสมน าํผึ งกนิแก้ไข้ ลดน ํามูกในเด ก ใช้ประคบแผล สน้เท้าแตก และสิว ใบสดเคี ยวแก้ปวดฟัน 

➢   ดอก ตม้กินแก้โรคไมเกรน ฝหีนอง อาการบวมน ํา อาการไอเปน็เลือด ปสัสาวะและท่ออสุจิขดั  
ทําให้เชื ออสุจลิดจาํนวนช่วยในการคมุกําเนดิ 

➢   ทั้งต นรวมราก  ต้มกนิมสีรรพคุณขบัปสัสาวะ บํารุงกําลัง บาํรงุตับ บรรเทาอาการดีซา่น แก้โรคท้องมาน 
บรรเทาอาการแขนขาอ่อนแรง ไขข้ออักเสบ ให้อณัฑะขยายตัว ลดอาการปวดรา้วจากการกดทับรากประสาท
ไขสันหลัง ผสมน าํผึ งกินแกห้อบหดื

อังกาบหน ู



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: หอมด่วนหลวง (เหนือ), ผักหูเสือ, เนียมอีไหลหลึง, โฮว้หเีช่า (จีน) 
ชืื่อสามัญ: Indian borage 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.)  
วงศ : LAMIACEAE 

ถิ่นก าเนิด: เอเชียตะวันออกเฉียงใต ้
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื:ื 

ไม้ลม้ลุกอายหุลายปี สูง 0.3 - 1 เมตร  ลําต้นอวบน ํา มีขนหนาแน่น ใบ เป็นใบเดี่ยว      

ออกตรงข้ามสลับตั งฉาก รูปไข่ค่อนข้างกลม กว้าง 4 - 6 ซม. ยาว 5 - 7 ซม. โคนใบมน  

ตัดมีครีบยาว ปลายใบมน ขอบใบจักมน แผ่นใบสเีขียว มีขนหนาแนน่ทั งสองด้าน        

เนื อใบหนา มีกลิ่นเฉพาะ ก้านใบยาว 2 - 4.5 ซม. ดอก ออกเป็นช่อที่ปลายยอด ช่อดอก

ยาว 10 - 20 ซม. มีใบประดับรูปไข่ ดอกสีฟ้า กลีบเลี ยงโคนเชื่อตดิกนัเป็นรูประฆัง      

ด้านนอกมีขน ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอดปลายแยกเป็น         

2 ปาก ปากบนตั งตรง กลีบล่างยาวเว้า ออกดอกยาก ผล รูปทรงกลมแป้น กว้าง 0.5 มม. 

ยาว 0.7 มม. ผิวเรยีบ สีน ําตาลอ่อน 

สรรพคุณด านสมุนไพร  : 

ใบ มีกลิ่นหอมฉุน นํามาคั นเอาน ําหยอดแก้ฝีในหู หูน ําหนวก ขยี ทาปิดห้ามเลือด รักษา

แผลไฟไหม้ น ําร้อนลวก รักษาอาการบวม ขยี ทาท้องเด กแก้ท้องอืด บรรเทาอาการอาหาร

ไม่ย่อย ปวดท้อง ช่วยเจริญอาหาร แก้ไข้หวัดในเด ก แก้ไอ หืด เจ บคอ หลอดลมอักเสบ  

 

ใบหูเสือ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชืื่ออื่นๆ: หม่อน (ทั่วไป)  
ชืื่อสามัญ: Mulberry Tree, White Mulberry 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Morus alba L. 
วงศ : Moraceae 

ถิ่นก าเนิด: - 

ืืืืืืืืืืืืืืลักษณะทางพฤกษศาสตร ื: 
  

ต น ไม้พุ่ม สูง 2-5 เมตร แตกกิ่งก้านมาก ต้นแก่ สีน ําตาล กิ่งอ่อนสีเขียวอมเหลือง            

ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ ขอบใบหยักและเป็นริ วเล กน้อย ปลายใบแหลม ใบกว้าง                  

8-14 เซนติเมตร ยาว 12-16 เซนติเมตร ผิวใบเกลี ยงแต่สาก  

ดอก ดอกช่อ สีครีมอมเขียว ช่อดอกรูปทรงกระบอก ออกบริเวณซอกใบ ดอกย่อยมีขนาด

เล กมีกลีบดอก 4 กลีบ  ดอกแยกเพศแต่อยู่บนต้นเดียวกัน  

ผล ผลรวม รูปทรงกระบอกป้อม ๆ ขนาดกว้าง 0.5-1 เซนติเมตร ยาว 2-3 เซนติเมตร    

ผลนิ่มอวบน ําเมื่อสุกสีแดงอมม่วง 

สรรพคุณด านสมุนไพร   

 ผลหม่อน มลีักษณะสีแดง สมี่วงแดง และสุกจดัจะออกสีม่วงดําหรือสีดํา   พบสารในกลุ่ม 

anthocyanin ที่มีฤทธิ์ต่อต้านอาการขาดเลือดในสมอง ต่อต้านอนมุูลอิสระ นอกจากนั น

ยังพบวิตามินซี ในปริมาณสูง ช่วยป้องกันเลือดออกตามไรฟัน 

 ใบหม่อน (ต้มน ําหรือใบแห้งชงเป็นชาดื่ม) ช่วยในการผ่อนคลาย, แก้ร้อนใน กระหายน ํา, 

ช่วยลดไข้หวัด และอาการปวดหัว, ช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ, แก้ไอ แก้เจ บคอ          

แก้คอแห้ง, ต้านอนุมูลอิสระ ลดการเสื่อมสภาพของเซลล์ , ช่วยลดน ําตาลในเลือด        

และช่วยทุเลาอาการจากโรคเบาหวาน, ลดระดับคลอเลสเตอรอลในเลือด, ป้องกัน

โรคหัวใจ และหลอดเลือด , ช่วยลดความดันเลือด และต้านแบคทีเรีย ช่วยแก้อาการ

ท้องเสีย 

 
 

 

 
 

 

    

ต นหม่อน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: สะเดาบ้าน (ภาคกลาง),สะเลยีม (ภาคเหนือ),ต้นกะเดา (ภาคอีสาน) , เดา , กระเดา 
(ภาคใต้) , ตะหมา่เหมาะ (กะเหรีย่ง) , ผักสะเลม (ไทยลื อ)  

ชืื่อสามัญ: Neem,Margosa,Neem tree, Indian margosa 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Azadirachta indica A. Juss. 

วงศ : Meliaceae 
ถิ่นก าเนิด: ประเทศอินเดีย 

ืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืลักษณะทางพฤกษศาสตร  :  
ต น สูง 5-10 เมตร เปลือกต้นแตกเป็นร่องลึกตามยาว ยอดอ่อนสีน ําตาลแดง  
ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับรูปใบหอก กว้าง 3-4 ซม. ยาว 4-8 ซม. 
โคนใบมนไม่เท่ากัน ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย แผ่นใบเรียบ สีเขียวเป็นมัน  
ดอก ออกเป็นช่อที่ปลายกิ่งขณะแตกใบอ่อน ดอกสีขาวนวล กลีบเลี ยงมี 5 แฉก โคน
ติดกัน กลีบดอกโคนติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก  
ผล รูปทรงรี ขนาด 0.8 - 1 ซม. ผิวเรียบ ผลอ่อนสีเขียว สุกเป็นสีเหลืองส้ม เมล ดเดี่ยว 
รูปรี  

 
 สรรพคุณด านสมุนไพรื: 

 ดอกืยอดอ่อน  แก้พิษโลหิต กําเดา แก้ริดสีดวงในลําคอ คันดุจมีตัวไต่อยู่ บํารุงธาตุ  
ขับลม  

 เปลือกต น  แก้ไข้ เจริญอาหาร แก้ท้องเดิน บิดมูกเลือด 
 แก่น  แก้อาเจียน ขับเสมหะ 
 ราก  แก้โรคผิวหนัง แก้เสมหะ ซึ่งเกาะแน่นอยู่ในทรวงอก 
 ใบ,ผล  ใช้เป็นยาฆ่าแมลง บํารุงธาตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สะเดา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: กําลังช้างเผือก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย รางเย น  (ยะลา)  
จอลอดิเออ ซั งกะ ปั้งกะละ่ พอหน่อเตอ (กะเหรีย่ง-แม่ฮ่องสอน) ดเุหว่า (ปัตตานี) ทิด
พุด (นครศรีธรรมราช) น ํานอง (สระบุรี) ย่ําแย้ แอดแอ (เพชรบูรณ์)  

ชืื่อสามัญ: - 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Thumbergia laurifolia   Lindl. 

วงศ : Acanthaceae 
ถิ่นก าเนิด: ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อาทิ ไทย และพม่า แต่เดมิมักพบรางจืดในเขตพื นท่ีป่า

ดงดิบ หรือป่าดิบชื นท่ัวไปในประเทศไทย 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื:  

 ไม้เลื อย/ไม้เถา เนื อแข ง  ใบ ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปขอบขนานหรือรูปไข่ ปลายใบ
เรียวแหลม โคนใบมนเว้า  มีเส้น 3 เส้นออกจากโคนใบ ดอก มีสีม่วงอมฟ้า ออกเป็นช่อ
ห้อยลงตามซอกใบ ใบประดับสีเขียวประแดง กลีบเลี ยงรูปจาน ดอกรูปแตรสั น โคนกลีบ
ดอก สีเหลืองอ่อน เช่ือมติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 กลีบ เกสรเพศผู้ 4 อันผล 
เป็นฝักกลม ปลายเป็นจะงอย เมื่อแก่แตกเป็น 2 ซีก 

 
 สรรพคุณด านสมุนไพรื:ื 

 
 รากและเถา  รับประทานแก้ร้อนใน กระหายน ํา 
 ใบและราก  ใช้ปรุงเป็นยาถอนพิษไข้ เป็นยาพอกบาดแผล น ําร้อนลวก ไฟไหม้ ทําลายพิษ

ยาฆ่าแมลง พิษจากสตริกนินให้เป็นกลาง พิษจากดื่มเหล้ามากเกินไป หรือยาเบื่อชนิดต่างๆ 
เข้าสู่ร่างกายโดยตั งใจหรือไม่ตั งใจก ตาม เช่น ติดอยู่ในฝักผลไม้ที่รับประทาน เมื่ออยู่ใน
สถานท่ีห่างไกล การนําส่งแพทย์ต้องใช้เวลา อาจทําให้คนไข้ถึงแก่ชีวิตได้ ถ้ามีต้นรางจืดปลูก
อยู่ในบ้าน ใช้ใบรางจืดไม่แก่ไม่อ่อนเกินไปนัก หรือรากที่มีอายุเกิน 1 ปีขึ นไป และมีขนาด
เท่านิ วชี  มาใช้เป็นยาบรรเทาพิษเฉพาะหน้าก่อนนําส่งโรงพยาบาล (รากรางจืดจะมีตัวยา
มากกว่าใบ 4-7 เทา่)   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รางจืด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: มะก้วยเทศ (ภาคเหนือ) หมักหุ่ง (ลาว,นครราชสีมา,เลย) ลอกอ (ภาคใต้) กล้วยลา 
(ยะลา) แตงต้น (สตูล)  

ชืื่อสามัญ: Papaya, Pawpaw, Tree melon 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Carica papaya  L. 

วงศ : Caricaceae 
ถิ่นก าเนิด: เม กซิโกตอนใต้ถึงอเมริกากลาง 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื:  

ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูง 3-6 เมตร เปลือกต้นเรียบ สีน ําตาลออกขาว ลําต้นตรง ไม่มีแก่น 
แตกกิ่งก้านน้อย มีรอยแผลใบชัดเจน มียางขาวข้น ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับรอบต้น
หนาแน่นที่ปลายยอด ใบรูปฝ่ามือ ขนาด 80-120 ซม. ขอบใบเว้าเป็นแฉกลึกถึงแกนก้าน    
ก้านใบเป็นหลอด กลมกลวงยาว 25-100 ซม. ดอก ดอกแยกเพศอยู่คนละต้น ดอกเพศผู้
ออกเป็นช่อยาวห้อยลง ดอกสีขาว กลีบดอกมี 5 กลีบ มีกลิ่นหอม ดอกเพศเมียสีขาว 
ออกเป็นช่อกระจุกตามซอกใบ ดอกมีขนาดใหญ่ กว่าดอกเพศผู้ ผล รูปกระสวย ผิวเรียบ 
เปลือกบาง    มียางสีขาว ผลสดสีเขียวเข้ม พอสุกเปลี่ยนเป็นสีส้ม รับประทานได้ มีเมล ด
มาก เมล ดกลม สีดํา มีเยื่อหุ้มเมล ดสีขาวใส 

 
สรรพคุณด านสมุนไพรื: 

 
 ผลสุก  เป็นยากัน หรือแก้โรคเลือดออกตามไรฟัน เป็นยาระบาย 
 ยางจากผลดิบ  เป็นยาช่วยย่อย ฆ่าพยาธ ิ
 ราก  ขับปัสสาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะละกอ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชืื่ออื่นๆ: กาเน้งเดิง )กะเหรีย่ง-กาญจนบุรี (ผักเนื อไก่ )ฉาน-แม่ฮ่องสอน (ผักอีฮึม ผักอีฮุม มะ

ค้อนก้อม )ภาคเหนือ(    เส่ช่อยะ )กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน(  
ชืื่อสามัญ: Horse radish tree, Drumstick 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Moringa oleifera  Lam. 
วงศ : Moringaceae 

ถิ่นก าเนิด: ในทว ีปแอฟริกา ต่อมาถูกนําเข้ามาปล ูกในทวีปเอเช ียที่ประเทศอนิเดยีและประเทศใน 
แถบอเมร ิกาใต้ อเมริกากลาง ประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้ และเอเชียเหนือ 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร     ➢ เป็นไม้ยืนต้นสูง 3 - 6 เมตร หรือใหญ่กว่าเปลือกสีขาว รากหนานุ่ม 

➢  ใบสลับแบบขนนก 2 หรือ 3 ชั น ยาว  20 - 60 ซม  .ใบชั นหนึ่งมีใบย่อย       

8 - 10 คู ่ ใบรูปไข่หัวกลับรูปคู่ขนาน ใต้ใบสีเขียวอ่อน ใบอ่อนมีขนสีเทาขนาด    

ใบยาว 1 - 3 ซม.  

➢   ช่อดอกแบบช่อแยกแขนงออกตามซอกใบ กลีบดอก 5 กลีบ สีขาวหรือขาวอม

เหลืองแต้มสีแดงเข้าที่ใกล้ฐานด้านนอกยาว 1.4 - 1.9 เซนตเิมตรกว้าง 0.4 

เซนติเมตรปลายกลีบดอกกว้างกว่าโคน 4 กลีบ ตั งตรง เกสรตัวผู้แยกจากกัน

สมบูรณ์ 5 อันไมส่มบูรณ์ 5 อันเรยีงสลับกันมีขนสีขาวที่โคนอับเกสรสีเหลืองเกสร

ตัวเมีย    1 อัน  

➢ ผลยาวเป็นฝัก 3 เหลี่ยม เมล ดมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เซนตเิมตร 3 ปีก 

สรรพคุณด านสมุนไพร    

➢  ฝัก  ปรุงเป็นอาหารรับประทาน 

➢ ืเปลือกต น  มีรสร้อน รับประทานเป็นยาขับลมในลําไส้ ทําให้ผาย 
หรือเรอ คุมธาตุอ่อนๆ )ตัดต้นลมดีมาก(  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

มะรุม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: มะยม (ทั่วไป)  
ชืื่อสามัญ: Star Gooseberry 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Phyllanthus acidus  (L.) Skeels 
วงศ : Euphorbiaceae 

ถิ่นก าเนิด: เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ไทย พม่า มาเลเซีย ลาว อินโดนีเซยี แล้วมีการกระจาย
พันธุ์ไปสู่อินเดยี , มอร์เซียส , อเมริกากลาง , อเมริกาใต้ รวมไปถึงฮาวาย 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื:ืื 
ไม้ต้นขนาดเล กถึงขนาดกลาง สูงประมาณ 3 – 10 เมตร ลําต้นตั งตรง แตกกิ่งก้านสาขา
บริเวณปลายยอด กิ่งก้านจะเปราะและแตกง่าย เปลือกต้นขรุขระสีเทาปนน ําตาล          
ใบ เป็นใบรวม มีใบย่อยออกเรียงแบบสลับกันเป็น 2 แถว แต่ละก้านมีใบย่อย 20 – 30 คู่ 
ใบรูปขอบขนานกลมหรือค่อนข้างเป็นสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนปลายใบแหลม ฐานใบกลม
หรือมน ขอบใบเรียบ ดอก ออกเป็นช่อตามกิ่ง ดอกย่อยสีเหลืองอมน ําตาลเรื่อๆ          
ผล เมื่ออ่อนสีเขียว เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีเหลืองหรือขาวแกมเหลือง เนื อฉ่ําน ํา เมล ดรูปร่าง
กลม แข ง สีน ําตาลอ่อน 1 เมล ด 

 สรรพคุณด านสมุนไพร : 
 

 ราก รสจืด แก้โรคผิวหนัง แก้ผดผืน่คัน ช่วยซับน ําเหลืองให้แห้ง แก้ประดง ดับพิษเสมหะ  
 เปลือกต น รสจืด แกไ้ข้ทับระดู ระดูทับไข้ และแก้เม ดผดผื่นคัน  
 ใบ รสจืดมัน ปรุงเป็นส่วนประของยาเขียว สรรพคุณแกไ้ข้ ดับพิษไข้ บํารุงประสาท           

ต้มร่วมกับใบหมากผูห้มากเมียและใบมะเฟืองอาบแก้คัน ไข้หดั เหือด และสุกใส   
 ดอก ดอกสดใช้ต้มกรองเอาน ําแก้โรคในตา ชําระล้างในตา ผล รสเปรี ยวสุขุม ขับเสมหะ แก้ไอ 

บํารุงโลหติ และระบายท้อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะยม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: คาวตอง (ลําปาง,อุดร) คาวทอง (มุกดาหาร,อุตรดิตถ์) ผักก้านตอง (แม่ฮ่องสอน) ผักเข้า
ตองผักคาวตอง ผักคาวปลา (ภาคเหนือ) พลูคาว (ภาคกลาง)  

ชืื่อสามัญ: Plu Kaow 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Houttuynia cordata Thunb. 

วงศ : Saururaceae 
ถิ่นก าเนิด: - 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื:ื 
 ไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง 15-30 ซม. ลําต้นกลม สีเขียว รากแตกออกตามข้อ มีกลิ่นคาว    
ทั งต้น ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ รูปหัวใจ กว้าง 4-6 ซม. ยาว 6-10 ซม. ปลายใบเรียว
แหลม โคนใบเว้ารูปหัวใจ ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ สีเขียว ก้านใบยาวและโคนเป็นกาบ
หุ้มลําต้น ดอก ออกเป็นช่อที่ปลายยอด มีใบประดับสีขาว 4 ใบ ที่โคนช่อดอก ปลายมน 
ดอกเล กจํานวนมาก สีขาวออกเหลือง ผล เป็นผลแห้ง แตกออกได้ เมล ดรี 

 
 สรรพคุณด านสมุนไพร : 

 ทั้งต น  รสฉุน เย นจดั ขับปัสสาวะ แก้บวมน ํา ฝีบวมอักเสบ ปอดอักเสบ หลอดลม
อักเสบ   ไอ  บิด โรคติดเชื อทางเดินปัสสาวะ หูชั นกลางอักเสบ และริดสีดวงทวาร 

 ต นสด ใช้ภายนอก พอกฝี บวมอักเสบ บาดแผล โรคผิวหนัง ดากออก งูพิษกัด และช่วย
ทําให้กระดูกเชื่อมติดกันเร วขึ น 

 ใบสด  ผิงไฟพอน่ิม ใช้พอกเนื องอกต่างๆ ใบสดใช้ป้องกันปลาเน่าเสยี ต้มน ํารดต้นฝ้าย    
ข้าวสาลี และข้าว ป้องกันพืชเป็นโรคเหี่ยวเฉาตาย 

  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลูคาว 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
ชืื่ออื่นๆ: ปาแนะวองิง (มาเลเซีย-นราธิวาส)  

ชืื่อสามัญ: Pandanus Palm , Fragrant Pandan , Pandom wangi. 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Pandanus amaryllifolius  Roxb. 

วงศ :   Pandanaceae 
ถิ่นก าเนิด: เอเชียตะวันออกเฉียงใต ้
 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื:  
เป็นพืชใบเลี ยงเดี่ยวลักษณะแตกกอเป็นพุ่มขนาดเล ก สูง 60 ซม. โคนลําต้นเป็นข้อ ต้นมี
เนื อไม้แข ง ลําต้นแตกแขนงเป็นกอ ต้นใหญ่จะมีรากค ํา  ใบออกเป็นพุ่มบริเวณปลาย
ยอด เมื่อโตจะมีรากค ําจุนช่วยพยุงลําต้นไว้  ลักษณะใบยาวเรียวคล้ายใบหอก ปลายใบ
แหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเป็นมัน มีกลิ่นหอม เส้นกลางใบเว้าลึกเป็นแอ่ง ถ้าดูด้านท้อง
ใบจะเห นเป็นรูปคล้ายกระดูกงูเรือ  

 
 สรรพคุณด านสมุนไพร : 

 ราก,ต น มีรสหวานเย นหอม แก้กระษัย ไตพิการ ขับปัสสาวะ แก้ไขพ้ิษร้อน แก้พิษตานซาง 
แก้ร้อนในกระหายน ํา นําต้นและรากมาต้มกับเนื อไมห้รือใบไมส้ักช่วยแก้โรคเบาหวาน 

 ใบ มีรสหวานเย นหอม น ําใบเตย ใช้เป็นยาบํารุงหัวใจให้ชุ่มชื น ดับพิษไข้ ชูกําลัง 
เนื่องจากใบมีกลิ่นหอมใช้ผสมอาหารหรือขนมใหม้ีสีเขยีว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตยหอม 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: ผักหละ (ภาคเหนือ), อม (ภาคใต้), ผักขา (ภาคอีสาน อุดรธานี), พูซูเด๊าะ 
(แม่ฮ่องสอน), โพซุยโดะ (กะเหรี่ยง) 

ชืื่อสามัญ: Climbing Wattle. 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Acacia pennata ( L.) Willd. subsp. insuavis (Lace) I.C. Nielsen 

วงศ : FABACEAE 
ถิ่นก าเนิด: ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเอเชียใต ้

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื: 
 

ต น ไม้พุ่มเตี ยขนาดย่อม ลําต้นสีขาวมีหนามกระจายอยู่ทั่วไป ก่ิงชะอมจะเลื อยตามลําต้น 
ใบ ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั น เรียงสลับ หูใบรูปหอก กว้าง 1.0-1.5 ซม. ยาว 3-5 ซม.    
ปลายมีติ่งหนาม ก้านใบยาว 1-5 ซม. ช่อใบย่อยมี 8-20 คู่ เรียงตรงข้าม ใบย่อยรูปไข่         
ขอบขนานยาวรี กว้าง 0.5-1.0 มม. ยาว 2.5-5.0 มม. ปลายใบแหลม โคนใบโค้ง 
ดอก สีขาวหรือสีขาวนวลขนาดเล ก ดอกย่อยรวมกันเป็นช่อกระจุก ทรงกลม แต่ละดอก          
มีกลีบเลี ยงและกลีบดอกอย่างละ 4-5 กลีบ เชื่อมติดกันท่ีโคนเป็นหลอด ปลายแหลมแยกเป็น
แฉกรูปใบหอก จะเห นชัดเจนเฉพาะเกสรเพศผู้เป็นเส้นฝอย ๆ 
ผล เป็นฝักแบน ยาว รูปขอบขนาน กว้าง 1.5-2.5 ซม. ยาว 5-13 ซม.มีขนาดเล กกว่าฝัก

กระถิน 
เมล็ด แบน กว้าง 4.0-6.5 ซม. ยาว 7.5-10.0 ซม. เมื่อแห้งมสีีน ําตาลเข้ม 

 
สรรพคุณด านสมุนไพร : 

 เปลือก เป็นยาขับพยาธิ ยาขับลม ใช้เปลือกแทนสบู่ ใช้เป็นสีย้อมแหจับปลา หรือย้อมหนังจะ
ให้สีน ําตาลอมแดง 

 ราก ต้มน ําดื่ม ช่วยแก้อาการปวดท้อง ท้องขึ น ท้องอืด ท้องเฟ้อ และขับลมในลาํไส้ในท้อง 
 ใบ ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ เป็นยาอายุวัฒนะ ช่วยในการขับถ่าย ปอ้งกันโรคท้องผูก ช่วย

บํารุงเส้นเอ น แก้อาการลิ นอักเสบเป็นผื่นแดง ช่วยฟ้ืนฟูผมแห้งเสีย แตกปลาย 
 ยอดอ่อน รับประทานเป็นผัก ช่วยลดความร้อนในร่างกาย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชะอม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชืื่ออื่นๆ: ผักไม้กวาด ผักแป้น 
ชืื่อสามัญ: Chinese chives, Garlic chives 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Allium tuberosum Rottler ex Spreng. 
วงศ : AMARYLLIDACEAE 

ถิ่นก าเนิด: ประเทศแถบเอเชียตะวันออก แถบเทือกเขาหิมาลัย ประเทศอินเดยี ประเทศจีน และ
ประเทศญี่ปุ่น 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื: 
ไม้ล้มลุก สูง 30-45 ซม. มีเหง้าเล กและแตกกอ ใบแบน เรียงสลับ รูปขอบขนาน               
ยาว 30-40 ซม. โคนเป็นกาบบางซ้อนสลับกัน ช่อดอกแบบซี่ร่ม ก้านช่อดอกกลมตัน         
ยาว 40-45 ซม. โดยปกติจะยาวกว่าใบ ดอกสีขาว กลิ่นหอม ออกในระดับเดียวกันที่ปลาย
ก้านช่อดอก ก้านดอกยาวเท่ากัน มีใบประดับหุ้มช่อดอก เมื่อดอกเจริญขึ นจะแตกออกเป็นริ ว
สีขาว กลีบดอก 6 กลีบ สีขาว ยาวประมาณ 5 มม. โคนติดกัน ปลายแยก กลางกลีบดอกด้าน
นอก  มีสันหรือเส้นสีเขียวอ่อนจากโคนกลีบไปหาปลาย  ดอกบานกว้างประมาณ 1 ซม. เกสร
เพศผู้ 6 อัน อยู่ตรงข้ามกับกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อัน รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ ผลกลม 
กว้างยาวประมาณ 4 มม. ภายในมี 3 ช่อง มีผนังกั นตื นๆ เมื่อแก่แตกตามตะเข บ มีเมล ดช่อง
ละ         1-2 เมล ด เมล ดสีน ําตาล แบน ขรุขระ 

 

สรรพคุณด านสมุนไพร : 
 

 ใบ ช่วยบํารุงกระดูก เนื่องจากมีธาตุฟอสฟอรัสสูง ช่วยลดระดับความดัน รักษาโรคความดัน
โลหิตสูง  ใช้เป็นยาแก้หวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

กุ่ยช่าย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ชืื่ออื่นๆ: กะออม กะแยง(ตะวันออกเฉียงเหนือ) กะแยงแดง(อุบลราชธานี) ผักพา(เหนือ) 

ชืื่อสามัญ: - 
ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Limnophila geoffrayi Bonati. 

วงศ : Scorphulariaceae 
ถิ่นก าเนิด: ประเทศในแถบเอเชีย  ไทย อินเดยี ลาว กัมพูชา ภูฏาน 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ื: 
 

ไม้ล้มลุกฤดูเดียว สูง 10 - 35 เซนติเมตร ลําต้นเรียวยาว ตั งตรง กลมกลวง อวบน ํา มีขน
หนาแน่น ทั งต้นมีกลิ่นหอมฉุน เผ ดร้อน ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม ทุกข้อ ตลอดลําต้น รูปขอบ
ขนานหรือรูปไข่แกมวงรี กว้าง 3-10 มิลลิเมตร ยาว 1-3 เซนติเมตร ขอบใบหยักมนแกม    
ฟันเลื่อย ปลายใบแหลม โคนใบห่อติดลําต้น ไม่มีก้านใบ ดอกช่อกจะออกที่ซอกใบและ   
ปลายกิ่ง ออกพร้อมกันทั งต้น ดอกย่อย 2-10 ดอก ดอกเป็นรูปหลอดเล กๆคล้ายถ้วย รูปกรวย 
ยาว 0.5 นิ ว ปลายบานเล กน้อย แยกออกเป็น 4 กลีบ กลีบดอกสีม่วง ผิวด้านนอกเรียบ      
ผิวด้านในตอนล่างของกลีบดอกมีขน ผลแห้งแตกได้ รูปกระสวย เมล ดรูปร่างกลมรี สีน ําตาล
ดํา ขนาดเล กมาก ชอบขึ นบริเวณที่มีน ําขัง 

 

สรรพคุณด านสมุนไพร : 
 

 

 ทั้งต น เป็นยาขับน ํานม ขับลม และเป็นยาระบายท้อง น ําคั นจากต้นใช้แก้ไข้ แก้คัน ฝี และ
กลาก แก้อาการบวม เป็นยาระบายอ่อนๆ ต้นแห้ง ท่ีเก บไว้นาน 1 ปี ต้มน ําดื่ม แก้พิษเบื่อเมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผักแขยง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

    

ชืื่ออื่นๆ: แค แคบ้านดอกแดง แคขาว (ภาคกลาง) แคแดง (เชียงใหม่) 
ชืื่อสามัญ: Agasta, Sesban, Vegetable humming bird 

ชืื่อวืิทยาศาสตร ื: Sesbania grandiflora  (L.) Desv. 
วงศ : Leguminosae – Papilionoideae 

ถิ่นก าเนิด: ในทว ีปแอฟริกา ต่อมาถูกนําเข้ามาปล ูกในทวีปเอเช ียที่ประเทศอนิเดยีและประเทศใน 
แถบอเมร ิกาใต้ อเมริกากลาง ประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้ และเอเชียเหนือ 

 ลักษณะพฤกษศาสตร ื  ➢   ไม้ต้นขนาดเล ก สูง 3 - 6 เมตร แตกกิ่งก้านสาขามาก เปลือกต้น สีน ําตาลปนเทา
ขรุขระ แตกเป็นสะเก ด        
ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ ใบย่อยรูปรีขอบขนาน กว้าง 1 - 1.5 ซม.  
ยาว 3 - 4 ซม. ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรยีบ แผ่นใบเรียบ  สเีขียว  
ดอก ออกเป็นช่อตามซอกใบ 2 - 4 ดอก ดอกสีขาวหรือแดงมีกลิ่นหอม ก้าน
เกสรเพศผูส้ีขาว 60 อัน  
ผล เป็นฝัก ยาว 8 - 15 ซม.  

     ฝักแก่แตกเป็น 2 ซีก เมล ดกลมแป้น สีน ําตาลมีหลายเมล ด 

 สรรพคุณด านสมุนไพรื➢ เปลือกื 
     - ตม้หรือฝนรับประทาน แก้โรคบดิ 
     - แก้มูกเลือด แก้ท้องเดิน ท้องร่วง คุมธาต ุ
     - ภายนอก ใช้ชะล้างบาดแผล 
     ดอกืืใบ  รับประทานแก้ไข้เปลีย่นอากาศ เปลี่ยนฤดู (แกไ้ข้หัวลม)  

ชาวอินเดีย ใช้สูตรน ําท่ีคั นได้จากดอกหรือใบแคเข้าจมูกรักษาโรค รดิสีดวงใน
จมูก และทําให้มีน าํมูกออกมา แก้ปวดและหนักศีรษะ ลดความร้อน ลดไข ้

     ใบสด 
     - รับประทานใบแคทําให้ระบาย 
     - ตําละเอียด พอกแก้ช ําชอก 
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