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รายงานสรุปผลการจัดโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านอาชีพและด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 

ประจ าปีงบประมาณ 2566 
วันที่  24 – 25 เดือนพฤศจิกายน  2565 

 

วัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ 
  (1) เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเองได้  และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  จากการฝึก
อาชีพต่าง ๆ ก่อให้เกิดรายได้ในครัวเรือน 
  (2) เพ่ือส่งเสริมการสร้างรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ 
  (3) เพ่ือเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้ผู้สูงอายุ  มีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพให้
แข็งแรงเพ่ือด ารงอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่าและมีคุณภาพ 
  (4) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ ได้มีกิจกรรมร่วมกัน  ลดภาวะการเกิดโรคซึมเศร้าในวัย
ผู้สูงอายุ  ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  พูดคุยกัน  ได้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
รูปแบบการจัดกิจกรรม 

วันที่  24  พฤศจิกายน  2565  จัดการฝึกอบรมเพ่ือถ่ายทอดความรู้ บรรยายให้ความรู้   
ณ ห้องประชมองค์การบริหารส่วนต าบลระเว  โดยทีมวิทยากรผู้ช านาญการ 

- การบรรยาย/กิจกรรม ให้ความรู้เรื่องอาชีพ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ร่วมคิดร่วมท า ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
  -     ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพร่างกายของผู้สูงวัยเบื้องต้น   
และร่วมกิจกรรมสันทนาการ 

 

วันที่  24  พฤศจิกายน  2565  จัดการฝึกอบรมเพ่ือถ่ายทอดความรู้ บรรยายให้ความรู้   
ณ ห้องประชมองค์การบริหารส่วนต าบลระเว  โดยทีมวิทยากรผู้ช านาญการ 

- การบรรยาย/กิจกรรม ให้ความรู้เรื่องอาชีพ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ร่วมคิดร่วมท า ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
  -    ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพร่างกายของผู้สูงวัยเบื้องต้น   
และร่วมกิจกรรมสันทนาการ 



 
 

 
 
 

วันที่  25  พฤศจิกายน  2565  ศึกษาดูงาน ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้า
เกษตร (ศพก.)  บ้านบุไทร  อ.วังน้ าเขียว  จ.นครราชสีมา      
        - ศูนย์สาธิตปลูกและแปรรูปเห็ดหอมบ้านบุไทร อยู่ที่หมู่ 4  บ้านบุไทร ต าบลไทยสามัคคี 
ชมเทคนิคด้านการเกษตรที่ผลิตโดย ภูมิปัญญาชาวบ้านและเจาะลึกกรรมวิธีแปรรูปเห็ดหอม ให้เป็นสินค้า
สารพัด  พร้อมเลือกซ้ือเห็ดสดและเห็ดแปรรูป อาทิเช่น แหนมเห็ดหอม ข้าวเกรียบเห็ดหอม ฯ 
  - ฐานเรียนรู้ การผลิตพุทรานมสด   
          - การผลิตและแปรรูปผักปลอดภัย   

         - ศึกษาชุมชนต้นแบบ บุไกรโฮมสเตย์  The Village Explorer  เปิดโลกมหัศจรรย์การ
เรียนรู้ห้องเรียนที่สนุกสนาน” 



 
 

 
 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 
 

 



  
 
 
สรุปผลที่ได้จากการจัดโครงการ 
 (1) ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเองได้  และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์   

(2) สร้างขวัญและก าลังใจให้ผู้สูงอายุ   มีทัศนคติท่ีดีต่อการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่าและมี 
    คุณภาพ 
(3) ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 (4) ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
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